
当院では、将来の医療を担う中学生・高校生を
対象に「1日ナース体験」を開催しました。当日は、
看護師の仕事を身近に感じてもらうため、さまざ
まな体験プログラムや院内見学を行いました。

真剣な眼差しで看護の仕事を学ぶ生徒さんたちの姿は、私たちスタッフにとっても大き
な刺激となりました。未来の医療を支える皆さんの成長を、当院はこれからも応援していき
ます。

体験プログラムでは、血圧測定や練習用モデルを使っ
た採血などに挑戦。さらに心肺蘇生法の体験では、胸骨
圧迫やAEDの操作を通じて命を救う現場での緊張感や
責任の重さなど体感してもらいました。
院内見学では、普段入ることのできない手術室や画像
診断部門を訪問し、先進医療を支える機器やチーム医療
の現場を見学しました。病棟では看護師の後ろについて
見学し、患者さん一人ひとりに寄り添いながら声をかけ
る姿を真剣な眼差しで見つめていました。
参加した生徒さんからは、「看護師さんが普段何気なく
行っている技術の難しさを実感した」「患者さんと接して
いる姿を見て、自分も看護師になりたいという気持ちが
より強くなった」といった頼もしい声が寄せられました。

看護の魅力と命の尊さを学ぶ
「1日ナース体験」を開催しました

私たちは患者さん一人ひとりが満足できるよう
質の高い医療の提供に努力し、

心から親しまれ、信頼され、愛される病院を目指します。

病院内や駐車場など、
当院の敷地内は全面
禁煙となっております。

敷地内禁煙
看護部公式Instagram
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JA山口厚生連

周東総合病院
☎0820（22）3456

394No.
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JA山口厚生連周東総合病院通信

あなたの体も心もリフレッシュ

http://www.hsp-shuto.jpホームページでもご覧になれます。
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心不全の治療・管理を
多職種で支える

情報共有・連携で
より良い未来へ

看護師 薬剤師

医師

患者さん

理学療法士管理栄養士

日常の観察・ケア
症状の早期発見
生活指導・療養支援

診断・治療方針の決定
薬物治療の調整
全体の管理

薬剤の選択・調整
副作用の確認
服薬指導・アドヒアランス支援

運動療法の提供
身体機能の維持・向上
活動性の支援

栄養評価・食事指導
塩分・水分管理の支援
適切な栄養管理

我が国では、平均寿命の延伸と高齢者人口の増加に伴い、毎年1万人のペースで心不全患者
が増加しています。2030年には全国の心不全患者数は130万人に達すると推測されており「心
不全パンデミック」と呼ばれる時代を迎えています。
心不全は、心臓の働きが低下することで息切れやむくみの症状が現れ、徐々に進行する病気で

す。一度発症すると入退院を繰り返すことも多く生活の質や生命予後に大きな影響を及ぼしま
す。そのため、治療を継続し適切に管理していくことが極めて重要です。
心不全が悪化する原因は、塩分の過剰摂取、治療薬服用の不徹底、過労やストレスなどさまざ

まです。そこに独居高齢者の増加や老々介護などの社会的な問題も加わり、医師だけで適切に
管理することができない状況となってきています。そこで重要となるのが、看護師、管理栄養士、
薬剤師、理学療法士などによる多職種連携です。それぞれ専門性を生かしチームで支援すること
で心不全の悪化を予防することができます。
多職種チームの役割として、医師は心不全の診断や治療を行います。看護師は症状のモニタリ

ングから心不全の悪化を早期に発見し、患者さんやご家族へセルフケア(自己管理)の支援や指
導を行います。管理栄養士は患
者さんの栄養状態を評価し、塩
分摂取量の適正化や適切なエ
ネルギー摂取など食生活の改善
について栄養指導を行います。
薬剤師は服薬指導を通じて服薬
アドヒアランスの向上や副作用
のチェックなどを行います。理学
療法士はリハビリテーションに
より生活機能の維持・改善、
QOLの向上、社会復帰の促進
を図ります。このように多職種
が共通の目標を持ち、情報共有
しながら切れ目のない医療を提
供することが心不全の再発・再
入院予防につながります。一人
の患者さんをチームで支えるこ
とが、心不全パンデミックに立
ち向かう大きな力となります。

健康
シリーズ
No.367

循環器内科　梶井　俊郎

多職種連携で
心不全パンデミックに立ち向かう
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今年の7月に心臓血管治療に関する学術大会へ参加してきました。
年に1回開催される大きな大会で、東京で3日間にわたり朝から夕方まで19の会場で

さまざまな講演が行われました。「体が1つでは足りない」と感じるほどたくさんの興味深
い講演がありました。日々の臨床工学技士の業務として心臓血管治療に関わる機会も多
く、興味のある分野でもあるため、講演すべてが充実しており、楽しみながら多くのことを
学ぶことができました。
また、会場には多くの医療機器が展示され実際に手に取って触れることができたため、
機械が好きな私にとっては、まさに夢のような時間でした。
話は変わりますが、私はアーティストのライブやイベントに出かけることがよくあります。
最近の言葉でいう『推し活』です。今年になってからすでに6回ほど足を運んでおり、つい
先日は、東京・名古屋・大阪の3都市を巡るツアー公演に行ってきました。
イベントそのものはもちろんですが、開催地を散策することも楽みの一つです。そして
いろいろある楽しみの中でも一番は、ライブの余韻に浸りながら晩酌することです。現地
でふらっと居酒屋に入り、SNSで誰かの感想に頷きながらお酒を嗜む。そして料理もしっ
かり楽しむ。そんな時間がとても好きです。
私は好きなことにつながる目標を立て、それに向かって日々頑張ることを大切にしてい

ます。最近では、その目標の一つとして筋トレを始めました。ライブも出張も、実は結構な
体力が必要です。重い荷物を持って歩き回ったり、長時間立ち続けたりと、意外とハード
ワークです。そこで体力で負けないよう運動を始めた次第です。
ここ数年で体重も増え、下腹も気になり始めていたので、一石二鳥と考えて日々奮闘

しています。始めてからまだ日が浅いので成果はまだまだですが、トレーニングも好きに
なりつつありますので、長期的な目標として楽しんでいこうと思っています。

(臨床工学科　佐伯　雅哉)

⮀の᝾౰಍౶ಋ
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診療科名 受付時間 月 火 水 木 金

内 科

●消化器
●血液疾患
初診：紹介予約制
2次検診：予約制

8：30
～

11：00

循環器の
2次検診は
火・水・木曜日
10：00まで
に受付

消
化
器

1
診 小沢博和 清時　秀 小沢博和 清時　秀
2
診 藤岡　毅 松浦桂司 松浦桂司 戒能秀直

循
環
器

3
診 梶井俊郎 梶井俊郎 山本麻紀子 山本麻紀子
4
診

松田昌文
（血液内科第1・4週） 弘本光幸 沢　映良 弘本光幸 沢　映良

血
液
疾
患

5
診 佐々木貴宏 午前 弘田弘子 佐々木貴宏 午前 弘田弘子 中島拓海午後 中島拓海 午後 佐々木貴宏
6
診午前 弘本光幸（循環器） 午前 安永　満（消化器）

安永　満
（消化器）

外 科
8：30

～

11：00

1
診 井上　隆 林　雅規 菅　　淳 井上　隆 林　雅規
2
診

午前 河内隆将 加来康二 午前 河内隆将 加来康二 菅　　淳午後 瀬山厚司 午後 瀬山厚司
乳
腺 池下貴広 （手術日） 池下貴広 池下貴広 池下貴広

整 形 外 科
（初診は紹介のみ）

8：30

～

11：00

初
診 山岡康浩 茶川一樹 小田龍星 上田誠也

再
診

小田龍星 上田誠也 木村光浩 茶川一樹 木村光浩

山岡康浩

脳神経外科 8：30~11：00
（9：30より診療開始）

藤澤博亮 藤澤博亮 藤澤博亮 藤澤博亮 弘田祐己

弘田祐己

産 婦 人 科
8：30~11：00 讃井裕美 津山重夫 讃井裕美 津山重夫 讃井裕美

午後 予約再診 予約再診 讃井裕美 予約再診

小 児 科
8：30~11：00 堀田紀子 山縣由希子 堀田紀子 堀田紀子 山縣由希子
予約制

（詳細は次ページにて）
慢性疾患外来
（堀田紀子）

神経外来
（松藤博紀  第3・4週）

泌 尿 器 科
8：30

～

11：00

岡真太郎 福田昌史 長尾一公 和田隼輔 福田昌史
（第1・3・5週は初診のみ）

長尾一公
（再診のみ）

和田隼輔
（再診のみ）

福田昌史
（再診のみ）

馬場良和
（再診のみ）

1・3
5週
長尾一公

（再診・2次検診）
長尾一公
（2次検診）

福田昌史
（2次検診）

福田昌史
（2次検診）

和田隼輔
（2次検診）

2・4
週
松山豪泰

（初診・2次検診）

皮 膚 科 9：00~11：00
紹介予約制 田中由華 田中由華 下村　裕

（第1週） 田中由華 田中由華

耳鼻咽喉科 8：30~11：00
（11:00より診療開始） 山口大学より

眼 科
（初診は紹介のみ）

8：30~11：00
（火曜日のみ受付は10：00まで） 石村良嗣 石村良嗣 非常勤医師

（山口大学より） （手術日） 石村良嗣

脳神経内科 8：30~11：00
紹介予約制 根本　壌

放 射 線 科 8：30~11：00
紹介予約制 河村武郎

歯科口腔外科 紹介予約制 （手術日） 宮本寿太郎 宮本寿太郎
内田堅一郎 宮本寿太郎 宮本寿太郎

再診
のみ

再診
のみ

再診
のみ

再診
のみ

再診
のみ

再診
のみ

外来診療担当医表

☆脳神経外科（月・金）は手術日のため、外来診療中止の場合があります。
☆休診はホームページ又はお問い合わせにてご確認ください。

（令和8年9月）
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専 門 外 来
整形外科 放射線治療外来※紹介予約制 ※紹介予約制

関節外科 （月）山岡 康浩
脊椎外科 （火） 茶川 一樹

整形外科外来
0820（22）3456　内線1147

お問い合わせお問い合わせ

予約制

現在受診されている
医療機関の紹介状を
お持ち下さい。

そけいヘルニア専門外来

外科外来
0820（22）3456　内線1125

お問い合わせお問い合わせ

小児（月）午後
井上　隆※紹介予約制
成人（火）受付13：30～15：30
林　雅規※予約外でも受診可能です

助産師外来

小児科

産婦人科外来
0820（22）3456　内線1501

お問い合わせお問い合わせ

小児科外来
0820（22）3456　内線1511

お問い合わせお問い合わせ母乳外来・育児相談
費用
❶発熱・痛みなど症状のある方
　保険適応（医師の診察）
❷助産師のケア・相談のみの方
　自費 2,000円/回

助産師がご相談をお受けします。
まずはお電話ください。
【電話受付時間】
月～金　9：00～16：00

（月） 田口 耕太郎
（木） 高橋 昌太郎

乳幼児健診（月・火・木・金）
　14：00～14：30
　※月・木は1ヶ月健診のみ
　　火・金は1ヶ月健診以外
予防接種 （火・金）
14：30～16：00
慢性疾患外来（水）
　14：00～16：00
神経外来 第3・4（木）
　14：00～16：00

禁煙応援外来

健康管理センター
0820（22）3456　内線1251

お問い合わせお問い合わせ

（火・水・木） 14：00～16：00
一定の条件を満たせば保険適
用となります。まずはお気軽に
ご相談下さい。

9月の全科休診日
5日（土）
6日（日）
12日（土）
13日（日）
19日（土）
20日（日）
21日（月）
22日（火）
23日（水）
26日（土）
27日（日）

敬老の日
国民の休日
秋分の日

糖尿病教室 9月予定

周東総合病院 内科外来
0820（22）3456　内線1139お問い合わせ

10日(木)
11日(金)
14日(月)
15日(火)
16日(水)

17日(木)

医師
臨床検査技師
薬剤師
理学療法士
看護師

管理栄養士

糖尿病と合併症について
糖尿病に関する検査の話
糖尿病のお薬の話
糖尿病の運動療法
足のケアと
体調が悪い時の対応
糖尿病の食事療法

場所：玄関棟2階　多目的室
時間：14：00～15：00
※予定は変更する場合がありますので
　ご了承ください。
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新任のご挨拶看護
通信

くすりの

はなし

くすりの

はなし

地震や豪雨などの災害では、避難を急ぐあまり、普段飲んでいる薬
を持ち出せなかったり、避難生活が長引いて薬が足りなくなったりす
ることがあります。
特に、血圧や糖尿病、心臓病、てんかんなどの病気で毎日薬を服用

している方は、自己判断で薬を中断したり、服用回数を減らしたりせ
ず、避難所の救護所や医療機関、薬局などに相談することが大切です。
その際に役立つのが「お薬手帳」です。薬の名前や量、飲み方などが分かれば、初めて診察を受
ける医師や薬剤師にもこれまでの治療内容を伝えやすくなります。
最近ではマイナンバーカードを利用した医療情報の共有や、処方箋を電子的にやり取りする

「電子処方箋」など、ICTを活用して薬の情報を確認する仕組みも整備されつつあり、災害時にも
こうした情報が治療を続けるための助けになることが期待されます。
一方で、災害時には停電や通信障害が起こる可能性もあります。便利な仕組みだけに頼らず、

お薬手帳を持ち歩く、薬の一覧をスマートフォンで撮影しておくなど、複数の方法で備えておくこ
とが大切です。
「自分が何の薬を飲んでいるか」を分かるようにしておくことも、立派な災害対策です。

（薬剤科　山本　和宜）

災害時、いつもの薬がなくなったら？

今年4月より主任に就任いたしました看護師の寺本純子です。
当院では、皮膚のトラブルや創傷の発生を予防するために皮膚・排泄ケア認定看護師が皮膚

を健やかに保つスキンケアを行っています。皮膚・排泄ケア認定看護師の主な活動として、院内
の褥瘡管理、足病変をはじめとするリンパ浮腫に対する圧迫療法の指導など、皮膚に関するさま
ざまな問題の予防や改善に向けたケアに取り組んでいます。また、ストーマ造設手術を受ける患
者さんへのストーマケアに関する情報提供やストーマを保有されている方へのストーマ管理や装
具の選択、日常生活のアドバイス、精神的なサポートなども行っています。
地域の二次救急医療を担う周東総合病院では、患者さんの病状や状況に応じて迅速かつ柔軟

な対応が求められます。そのため、安全・安楽を基本とした看護ケアを提供できるよう、研修など
を通じた看護師の教育にも力を入れています。私たちはチーム医療の一員として、状況に応じて
メンバーが力を合わせ、専門性を活かしながら看護ケアを提供しています。その時々において協
働するメンバーは変化しますが、互いに協力しチームとして統合的な質の高い看護ケアを提供で
きるよう努めてまいります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

（皮膚・排泄ケア認定看護師　寺本　純子）
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8月13日、柳井市で開催された金魚ちょうちん祭りに参加
しました。当院は地域がん診療病院として、地域のみなさま
に乳がん検診の重要性をより身近に感じていただくことを
目的にブースを出展いたしました。
当日は、体験型・参加型の2つの企画を実施いたしました。

ご来場いただいた方には、「乳がん啓発グッズ」をプレゼントいたしました。非常に多くの方に
お立ち寄りいただき、盛況のイベントとなりました。
乳がんは早期発見・早期
治療が大切な病気です。今
回の触診体験やイベントが、
ご自身やご家族の健康につ
いて改めて考え、定期的な検
診を受けるきっかけとなれば
幸いです。

乳がん触診モデル体験 風船アート フォトスポット
実際に触れてしこりの感触を確かめてい
ただくコーナー。「こんなに分かりやすい
とは思わなかった」「実際に触ることで検
診の大切さを実感できた」など、体験され
た皆さまから好評をいただきました。

記念写真を撮影して楽しんでいた
だくコミュニケーションコーナー。
ご家族やご友人と一緒に写真を
撮るなど楽しく交流していただき
ました。

お立ち寄りいただき、盛況のイベントとなりました。

金魚ちょうちん祭りで「乳がん検診」の啓発活動を行いました

に対する回答

この度は不快な思いをさせてしまい、誠に申し訳ございません。深くお詫び申し
上げます。心電図検査の際に、タオルや衣服を上からかけない主な理由として、以

下の点がございます。
●心電図の電極が浮いたり外れたりするなど、装着不良に気づきにくくなるため
●検査中に電極の位置を適切に確認できなくなるため
当院では、検査を受けられる際のご負担を少しでも軽減できるよう、

カーテンを二重にするなどの対策を行っております。また、ご希望の方には、
バスタオルをご用意いたしますので、どうぞ遠慮なくお申し付けください。

心電図をとる時にタオルや服をかけてほしいです。待機中や検査中に恥ずかしく
感じます。
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【休日昼間や平日夜間の場合、軽症の方は休日夜間応急診療所などをご利用下さい。】
●休日夜間応急診療所　℡0820-22-9001
　（受付：平日19時～21時30分、休日9時～11時30分、13時～16時30分）
●山口県小児救急医療電話相談　℡♯8000、083-921-2755（受付：19時～翌8時）
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①――食えば鐘が鳴るなり法隆寺（子規）
②ヒトコブだったりフタコブだったり
③味噌煮にしてもおいしい魚
④元のものから分かれ出ること。
　新たな問題が――する
⑤橋につけられた柵
⑦油絵を描くのに使う布。画布ともいいます
⑨――の上にも三年
⑪転居、屋移りともいいます
⑬漢字から作られました
⑮歯を抜くときにかけるもの
⑰付けている人は誰なのかが書いてあります
⑲寺院に入るときくぐることも
㉑彼はクラスで――を抜いて足が速い

①おでんにつける黄色い薬味
③アフリカ大陸北部に広がる――砂漠
⑥仏花によく使われます
⑦運動会の競技のひとつ
⑧小豆は昔、赤い――と呼ばれました
⑩えんぺらがある魚介類
⑫ダーウィンが提唱した――論
⑭夫の配偶者です
⑯皮がむきやすい黄色い果物
⑱秋桜ともいわれる花
⑳いざというとき、体を膨らませる魚
㉒酒などを買う前に、味や香りを確認
㉓『考える人』で知られる彫刻家

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

《先月号の答え》
A B C D E
ク ツ ワムシ

採血がある方へのお願い

当院では朝8時30分から採血を行っております。診察時
間が9時30分以降の方は予約時間の1時間前を目安にお越しく
ださい。
曜日によっては、駐車場が混み合いご迷惑をおかけするこ

とがあります。採血時間を分散してお越しいただくことで、
駐車場もご利用いただきやすくなります。
みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
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