
熊本地震におけるDMAT活動報告 
当院のDMAT（災害派遣医療チーム）は、熊本地震の被災地

支援のため、8月2日から5日まで熊本県で活動しました。
DMATとは、大規模災害が発生した際に、迅速に被災地へ駆
けつける医療チームです。
初日は、現地活動拠点本部の指示のもと、八代保健所の支

援を行いました。地域の福祉施設を巡回して被害状況を確認す
るとともに、酷暑の中で深刻化していた断水に対応するため、飲料水を各施設へ届ける
活動に従事しました。
8月３日からは、八代地域の現地支援拠点（氷川町）に配属されました。この時期は、地

震直後の「救急医療を中心とした超急性期」から、保健所を中心とした「通常の地域医
療・生活支援体制」へと、徐々に移行していく時期にあたります。避難所での診療は医師
会などの団体が主体となって行っていたため、私たちは主に地域の介護・福祉施設を対
象に、被災状況の確認、応急診療や患者搬送調整、必要な物資の手配など、医療に限ら
ず、保健・福祉分野に対しても支援を行いました。また、全国から集まった各種支援団体
と情報を共有し、互いに協力して活動するための「調整役」も担いました。現場の課題を
丁寧に整理し、適切な支援へつなぐことで、地域の医療・保健体制が自立して機能する
ための橋渡しを行いました。また、私たちの撤収後も支援が滞ることなく継続されるよ
う、地元スタッフへの引継ぎや活動記録の共有にも努めました。

今回の活動を通じて、災害発生後の時期に応じて柔軟に対応
すること、そして、さまざまな職種・団体が連携して支援にあた
ることの重要性を改めて実感しました。
当院は、日常の医療に貢献すると同時に、万が一の大災害発

生時にも地域と人々の命を守ることができるよう、防災体制の
強化に努めてまいります。

（DMAT医師　小川　浩司）

私たちは患者さん一人ひとりが満足できるよう
質の高い医療の提供に努力し、

心から親しまれ、信頼され、愛される病院を目指します。

病院内や駐車場など、
当院の敷地内は全面
禁煙となっております。

敷地内禁煙
看護部公式Instagram

ホームページでもご覧になれます。　https://shuto-hp.jp/
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腰痛は、年齢を問わず多くの方が経験する症状です。
厚生労働省の調査でも、腰痛は日常的によくみられ

る症状の一つと言われています。腰痛は、筋肉や靱帯・
椎間関節・椎間板など、腰のまわりにかかる負担が原
因となることが多く、長時間同じ姿勢を続けることや無
理な動作、運動不足、加齢による変化などが関係して
います。腰痛診療ガイドラインでも、まずは症状の経過
や診察所見をもとに、注意すべき病気が隠れていない
かを見極めることが大切とされています。
一方で、腰痛の中には疾患が隠れていることがあります。代表的なものとして、腰椎椎間

板ヘルニアや腰部脊柱管狭窄症では腰痛に加えて足のしびれや痛み、歩きにくさがみられる
ことがあります。症状の程度によって、内服治療や運動療法、ブロック注射を行い、場合に
よっては手術が必要となることもあります。さらに高齢の方では、骨粗鬆症を背景にした脊椎
椎体骨折にも注意が必要です。日本整形外科学会によると、骨粗鬆症では骨が弱くなり、軽
く尻もちをついたあとや、はっきりしたケガがなくても背中から腰に痛みが出て、実は骨折し
ていたということがありえます。骨折を繰り返すことで、背中が丸くなる、身長が縮むといっ
た変化がみられることもあります。また、一度骨粗鬆症による骨折と診断された場合には、適
切な骨粗鬆症の治療を開始し、次の骨折を予防することが重要と言われています。

多くの腰痛は、痛みに配慮しながら日常生活を続け、必要に
応じて治療を受けることで改善が期待できます。しかし、安静に
していても強い痛みが続く場合や、足に力が入りにくい場合、発
熱を伴う場合、転倒後に痛みが出た場合、排尿や排便の異常を
伴う場合には、早めの受診が必要です。こうした症状の背景に
は、骨折や感染症、神経の強い圧迫などが隠れていることがあ
ります。その場合、入院や手術を含めた治療が必要となることも
あり、注意が必要です。腰痛を我慢しすぎず、症状に応じて整形
外科に相談することが、早期の診断と適切な治療、そして回復
につながります。ぜひ参考にしてください。

健康
シリーズ
No.368

整形外科　茶川　一樹

腰痛について
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はじめまして！今年の4月から診療放射線技師として勤
務しています、本村つくしと申します。この場をお借りし
て、自己紹介をさせていただきます。
生まれも育ちも山口県で、大学は岡山県にある川崎

医療福祉大学を卒業しました。
最近の趣味は、ライブに行くことです。様々なアーティ

ストのライブに足を運んでいますが、特に好きなアーティストは
Mrs.GREEN APPLEです。7月には、東京の新国立競技場で開催されたライブにも
行ってきました。人気が高く、チケットの倍率も高いため、なかなか当選することがで
きませんが、現在も次のツアーに当選できるように奮闘しています！
私が診療放射線技師を目指したきっかけは、目では見ることのできない体の中の様

子を、放射線などを用いて画像として見ることができることに魅力を感じたからです。
また、検査から治療まで幅広く医療に携わることができる点にもやりがいを感じ、この
職業を目指しました。

　現在は、日々の業務を通して多くのこ
とを学んでいます。まだまだ勉強するこ
とが多いですが、一つ一つの経験を大
切にし、患者さんに安心して検査を受け
ていただけるような診療放射線技師を
目指して、これからも努力していきます。
　地域の皆さまに安心・安全な医療を
提供できるよう、日々精進してまいりま
す。これからもどうぞよろしくお願いい
たします。

（放射線技術科　本村　つくし）

新人紹介放射線
技術科
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診療科名 受付時間 月 火 水 木 金

内 科

●消化器
●血液疾患
初診：紹介予約制
2次検診：予約制

8：30
～

11：00

循環器の
2次検診は
火・水・木曜日
10：00まで
に受付

消
化
器

1
診 小沢博和 清時　秀 小沢博和 清時　秀
2
診 藤岡　毅 松浦桂司 松浦桂司 戒能秀直

循
環
器

3
診 梶井俊郎 梶井俊郎 山本麻紀子 山本麻紀子
4
診

松田昌文
（血液内科第1・4週） 弘本光幸 沢　映良 弘本光幸 沢　映良

血
液
疾
患

5
診 佐々木貴宏 午前 弘田弘子 佐々木貴宏 午前 弘田弘子 中島拓海午後 中島拓海 午後 佐々木貴宏
6
診午前 弘本光幸（循環器） 午前 安永　満（消化器）

安永　満
（消化器）

外 科
8：30

～

11：00

1
診 井上　隆 林　雅規 菅　　淳 井上　隆 林　雅規
2
診

午前 河内隆将 加来康二 午前 河内隆将 加来康二 菅　　淳午後 瀬山厚司 午後 瀬山厚司
乳
腺 池下貴広 （手術日） 池下貴広 池下貴広 池下貴広

整 形 外 科
（初診は紹介のみ）

8：30

～

11：00

初
診 山岡康浩 茶川一樹 小田龍星 上田誠也

再
診

小田龍星 上田誠也 木村光浩 茶川一樹 木村光浩

山岡康浩

脳神経外科 8：30~11：00
（9：30より診療開始）

藤澤博亮 藤澤博亮 藤澤博亮 藤澤博亮 弘田祐己

弘田祐己

産 婦 人 科
8：30~11：00 讃井裕美 津山重夫 讃井裕美 津山重夫 讃井裕美

午後 予約再診 予約再診 讃井裕美 予約再診

小 児 科
8：30~11：00 堀田紀子 山縣由希子 堀田紀子 堀田紀子 山縣由希子
予約制

（詳細は次ページにて）
慢性疾患外来
（堀田紀子）

神経外来
（松藤博紀  第3・4週）

泌 尿 器 科
8：30

～

11：00

岡真太郎 長尾一公 長尾一公 和田隼輔 長尾一公
（第1・3・5週は初診のみ）

長尾一公
（再診のみ）

和田隼輔
（再診のみ）

潘　佳真
（再診のみ）

馬場良和
（再診のみ）

1・3
5週
長尾一公

（再診・2次検診）
長尾一公
（2次検診）

和田隼輔
（2次検診）

潘　佳真
（2次検診）

和田隼輔
（2次検診）

2・4
週
松山豪泰

（初診・2次検診）

皮 膚 科 9：00~11：00
紹介予約制 田中由華 田中由華 下村　裕

（第1週） 田中由華 田中由華

耳鼻咽喉科 8：30~11：00
（11:00より診療開始） 山口大学より

眼 科
（初診は紹介のみ）

8：30~11：00
（火曜日のみ受付は10：00まで） 石村良嗣 石村良嗣 非常勤医師

（山口大学より） （手術日） 石村良嗣

脳神経内科 8：30~11：00
紹介予約制 根本　壌

放 射 線 科 8：30~11：00
紹介予約制 河村武郎

歯科口腔外科 紹介予約制 （手術日） 宮本寿太郎 宮本寿太郎
内田堅一郎 宮本寿太郎 宮本寿太郎

再診
のみ

再診
のみ

再診
のみ

再診
のみ

再診
のみ

再診
のみ

外来診療担当医表

☆脳神経外科（月・金）は手術日のため、外来診療中止の場合があります。
☆休診はホームページ又はお問い合わせにてご確認ください。

（令和8年10月）
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専 門 外 来
整形外科 放射線治療外来※紹介予約制 ※紹介予約制

関節外科 （月） 山岡 康浩
脊椎外科 （火） 茶川 一樹

整形外科外来
0820（22）3456　内線1147

お問い合わせお問い合わせ

予約制

現在受診されている
医療機関の紹介状を
お持ち下さい。

そけいヘルニア専門外来

外科外来
0820（22）3456　内線1125

お問い合わせお問い合わせ

小児（月）午後
井上　隆※紹介予約制
成人（火）受付13：30～15：30
林　雅規※予約外でも受診可能です

助産師外来

小児科

産婦人科外来
0820（22）3456　内線1501

お問い合わせお問い合わせ

小児科外来
0820（22）3456　内線1511

お問い合わせお問い合わせ母乳外来・育児相談
費用
❶発熱・痛みなど症状のある方
　保険適応（医師の診察）
❷助産師のケア・相談のみの方
　自費 2,000円/回

助産師がご相談をお受けします。
まずはお電話ください。
【電話受付時間】
月～金　9：00～16：00

（月） 田口 耕太郎
（木） 高橋 昌太郎

乳幼児健診（月・火・木・金）
　14：00～14：30
　※月・木は1ヶ月健診のみ
　　 火・金は1ヶ月健診以外
予防接種 （火・金）
　14：30～16：00
慢性疾患外来（水）
　14：00～16：00
神経外来 第3・4（木）
　14：00～16：00

禁煙応援外来

健康管理センター
0820（22）3456　内線1251

お問い合わせお問い合わせ

（火・水・木） 14：00～16：00
一定の条件を満たせば保険適
用となります。まずはお気軽に
ご相談下さい。

10月の全科休診日
3日（土）
4日（日）
10日（土）
11日（日）
12日（月）
17日（土）
18日（日）
24日（土）
25日（日）
31日（土）

スポーツの日

in周東総合病院

Quartet Ecarlatt

10月23日金 17：30～
18：30

周東総合病院
エントランスホール場 所

演 奏

ドボルザーク/弦楽四重奏曲第12番
　　　　　　「アメリカ」第１楽章
モンティー/チャルダッシュ
エンニオ・モリコーネ/ニューシネマパラダイス
馬飼野康二/勇気100％
　　　　　 ～忍たま乱太郎主題歌～　他数曲

弦楽四重奏による楽曲

鑑賞
無料

第
４
回
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手術室看護師の役割と患者さんへの思い看護
通信

くすりの

はなし

くすりの

はなし

皆さんは、お薬をどこに保管していますか？
お薬は、いつでも同じ状態で使えるわけではありません。保管方法が適切でない

と、薬の品質に影響することがあります。季節の変わり目で気温や湿度が変化するこ
の時期に、一度お薬の保管場所を見直してみましょう。
基本的には、直射日光を避け、湿気が少なく、暑すぎない場所で保管します。例え

ば、日当たりのよい窓際や、暖房器具の近く、湿気の多い浴室や洗面所などは避け
たほうがよいでしょう。また、車の中は季節を問わず高温になることがあるため注意が必要です。
「冷蔵庫に入れておけば安心」と思われるかもしれませんが、すべてのお薬を冷蔵庫で保管する必
要はありません。お薬によって適した保管方法は異なります。冷蔵保存の指示がないお薬は、自己判
断で冷蔵庫に入れず、薬袋や説明書に記載された方法で保管しましょう。なお、冷蔵保存するお薬で
も、凍らせてしまうと品質に影響することがあります。
また、お薬はできるだけ元の袋や容器に入れたまま保管し、お子さんやペットが誤って飲まないよ

う、手の届かない場所に置くことも大切です。
お薬の保管方法は、薬によって異なります。「このお薬はどこに置けばいい？」と迷ったときは、薬剤

師にお気軽にご相談ください。
身近にあるお薬だからこそ、適切な保管が大切です。皆さんも一度、ご家庭のお薬の保管場所を確

認してみてはいかがでしょうか。
（薬剤科　野原　真吾）

お薬の保管場所、見直してみませんか？

手術を受けると聞くと「無事に終わるだろうか」「痛みは大丈夫だろうか」と不安になる方も多いと
思います。私たち手術室看護師は、そのような患者さんに安心して手術を受けていただけるよう日々
支援しています。
2025年度は2,177人の患者さんが当院の手術室で手術を受けられました。手術室看護師は看護

師長を含め16名で、患者さんが安心して手術を受けることができるよう、少しでも早く元の生活へ戻
れるよう、麻酔科医をはじめ各診療科の医師、臨床工学技士、診療放射線技師、薬剤師などさまざま
な職種の医療スタッフと連携してチーム医療を行っています。
私たち手術室看護師は、手術前日または当日に手術を受けられる患者さんの病室へ伺い、お名前

や手術する体の場所を一緒に確認します。その際に、不安なことや気になることをお聞きし、安心して
手術に臨めるようお手伝いしています。
また、手術後にも患者さんの病室へ伺い、その後の体調や傷の痛み、不安なことが無いかなどをお

聞きしています。「ありがとう」「安心しました」という言葉や患者さんの笑顔に出会えることが、私たち
にとって大きな励みになっています。
手術室で患者さんと過ごす時間は長くはありません。その限られた時間の中で

も、不安が少しでも安心に変わるよう、患者さんに寄り添うことを大切にしていま
す。「この病院で手術を受けてよかった」「この看護師さんに任せてよかった」と
思っていただけるよう、これからも心を込めて看護を行ってまいります。

（手術室看護師　藤井　泉）
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令和8年8月21日(金)、「本人の思いを地域でつなぐACP」をテーマに合同情報交換会が開催され
ました。当日は、医療・介護・福祉・行政など幅広い分野から約176名の方にご参加いただき、ACPへ
の関心の高さがうかがえる会となりました。
ACP（人生会議）というと、「最期をどこで過ごすのか」「どのような治療を希望するのか」など、人生

の最終段階について話し合い、あらかじめ決めておくものというイメージを持たれることがあります。
しかし実際には、日頃からその人の価値観や思いを知り、本人・家族・支援者が繰り返し話し合い、共
有していくことが大切です。今回の講演や事例紹介では「主語は誰なのか」という視点を大切にしな
がら、日々の会話やケアの中からその人の思いをくみ取り、チームで支えるACPの実践が紹介されま
した。
その後のグループディスカッションでは、講演や事例紹介を受けて、それぞれの立場での経験や取

り組み、ACPを始めるきっかけやタイミングの難しさなどについても意見が交わされました。職種や
立場を超えて話しあう中で、人と人とのつながりを感じられる時間となり、日頃から顔の見える関係を
築いておくことの大切さを改めて感じる機会となりました。
皆さんは、日々の暮らしのなかで大事にしていることがありますか？好きなこと、楽しいこと、続け

たいこと、大切な人との時間――何気ない日常の中にも、それぞれの価値観や思いが詰まっていま
す。ACPは特別なものではありません。小さな会話から始まっています。この機会にご自身の思いに
目を向け、ご家族や身近な方と話をしてみてはいかがでしょうか。

（地域医療福祉連携室　看護師　棟近　恵理）

合同情報交換会報告第21回

糖尿病と上手につきあうために

11月12日木
受 付 13：00～ 開 始 13：40～（終了15：50）

会 場周東総合病院
東館7階講堂

内科外来窓口で申し込み用紙に必要事項をご記入ください。（定員になり次第受付は終了します）申し込み方法

内
　
　容

●1時間でわかる糖尿病講座
●糖尿病とフレイル・サルコペニア
●理学療法士による筋肉貯金のコツ
●管理栄養士によるフレイル予防の
ための食事のコツ

特
　
　典

❶簡易血管年齢測定（希望者のみ）
❷筋肉量測定（希望者のみ：靴下を脱いで測定します）
❸管理栄養士、看護師による相談コーナー開設
❹管理栄養士が選んだお菓子のプレゼント
（参加者全員）

20262026 ～ダイアベティス Week～～ダイアベティス Week～

11月14日の世界糖尿病デーを含む1週間は糖尿病週間です。　　　　　　　
全国で糖尿病に関する様々な啓発活動を実施しています。　　　
糖尿病支援チームのスタッフが『糖尿病と上手につきあうコツ』をみつけるお手伝いをいたします。
糖尿病に興味のある方ならどなたでも参加していただけます。

定員
30名

参加費
無料
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【休日昼間や平日夜間の場合、軽症の方は休日夜間応急診療所などをご利用下さい。】
●休日夜間応急診療所　℡0820-22-9001
　（受付：平日19時～21時30分、休日9時～11時30分、13時～16時30分）
●山口県小児救急医療電話相談　℡♯8000、083-921-2755（受付：19時～翌8時）

ヨ
コ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
　

　
　
　・
パ
ズ
ル

み

お楽
し

ズズ
イイ
クク

①旧暦11月の異称
②他のグループの客は入りません
③俳句に入れて、季節を表現
④もう9時?!　寝過ごした!
⑤アウトの反対語
⑦積もれば山となります
⑨博多名物の辛子――
⑪ここの紅葉の名所は、
　東福寺や南禅寺などが有名
⑫赤ちゃんが誕生時にあげる声
⑬割り算。加減乗――
⑭ネコが前足で洗う場所
⑮アイロンでのばします

①仏教の開祖です
③「エイッ!」「ヤァッ!」と
　声を出して入れることも
⑥千歳飴がつきものです
⑧指先でパチンパチンと切る道具
⑩固定――の住宅ローンを借りた
⑪メーカー――小売価格は9800円です
⑬とってもタフです
⑭ストレス――にカラオケへ行った
⑯漢字で書くと「御強」。もち米で作ります
⑰人の長所や美点のこと

二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

《先月号の答え》
A B C D E
ハ イ キング

※注意事項
●自己負担免除者は、各市町が定める提出書類等を接種当日に持参してください。（市町により異なります）
●60歳以上で、重篤な腎疾患・心疾患等で公的補助が使用できる方は、障がい者手帳をご持参ください。
●医師の都合等により急遽中止になる場合があります。ご容赦ください。
●事前予約はしておりませんが（中学生以下は除く）、当日のワクチン在庫状況によって接種できない場合も
ございますので、ご了承ください。

インフルエンザワクチン接種についてインフルエンザワクチン接種について
対 象 者 65歳以上の方 高校生～ 65歳未満 中学生以下

接種場所（問合せ先） 健康管理センター 健康管理センター 小児科外来

接種期間
10月27日（火）～
12月 8日（火）まで
（11/17は休診）

10月27日（火）～
12月 8日（火）まで
（11/17は休診）

10月 2日（金）～
ワクチン終了まで

接種日時 火曜日
（13：30～15：30）

火曜日
（13：30～15：30）

毎週　火・金曜日
（14：30～16：00）

予約の有無
不要

（玄関棟１階紹介窓口で当日申込）
（11：00～15：00受付）

不要
（玄関棟１階紹介窓口で当日申込）
（11：00～15：00受付）

完全予約制
予約窓口は小児科外来
月・水・木曜日

（15：00～16：00）

接種料金（1回目） 1,490円
＊市・町によって異なる場合があります。 4,950円 4,400円

接種料金（2回目）
（1回目を当院で接種）

3,300円（1回目を当院で接種）
1回目を他院で接種の場合は4,400円
＊2回目接種は6ヶ月～12歳の方のみ
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