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大腸がん検診 受けていますか？

消化器内科で診察していると、最近、大腸がんにかかる方が増えていると感じています。
進行がんで見つかることも多く、みなさんに注意喚起する意味で、今回大腸がんについて書
いてみようと思います。

＜実際に大腸がんは増えてきている＞
本邦における大腸がんの罹患数（かかった人の数）は、男性では前立腺
がんについで、女性では乳がんについでそれぞれ２位であり、死亡数に
ついては、男性では肺がんについで２位、女性では1位です。年次推移を
みてみると、とくに女性では大腸がんが増加傾向にあります1)。

＜大腸がん検診の有用性＞
大腸がんは早期に発見できれば、治りやすいがんであると言われています。そのために、
大腸がん検診をしっかり受けていただくことが重要となります。
大腸がん検診には、便潜血検査が有用です。自分で便の表面を専用スティックで何度か

なぞって採取して、提出する方法です。便の表面についた微量な血液を判定し、大腸がんや
ポリープがないか予測します。少し手間ではありますが、検査自体に危険性はなく優れた検
診方法です。本邦で行われた研究で、この検診を毎年受診することで大腸がんの死亡率が
６０％減ることが報告されました2)。検査の精度については、2日間
便を採取した場合、感度は７７％、特異度は９３％と報告されていま
す3)。すなわち「大腸がんの人をよく見つけることができ、大腸がん
でない人を間違って陽性と判定することが非常に少ない」というこ
とです。

https://www.city-yanai.jp/uploaded/attachment/37892.pdf
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＜便潜血検査にひっかかったら＞
便潜血検査が1回でも陽性になった場合は、全大腸内視鏡検査を受け

ていただくことをおすすめします。大腸内視鏡検査は、高い精度で大腸が
んを見つけることが可能です。大腸内視鏡検査がどのようなものか具体
的に知りたい方は、日本消化器内視鏡学会のホームページが参考になる
と思います。

当院でも、便潜血検査で陽性になった方の精密検査を受け付けていま
す。平日の１４時～１６時に、当院の代表の電話番号（0820-22-3456）に
電話していただき、便潜血検査で要精査となったことをお伝えください。
下図のような流れで、消化器内科を受診したのちに大腸内視鏡検査を予
約していただくこととなります。外来受診当日は必ず検診結果表をご持
参ください。

当院は、基本的には目が覚めている状態で検査を実施しておりますが、人によっては内視鏡検
査時に苦痛が生じる方もおられます。その場合、麻酔下（鎮静）での検査も検討しますので、外来
担当医とご相談ください。
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https://www.jges.net/citizen/faq/large-intestine_02

＜大腸ポリープが見つかったら＞
大腸ポリープにはいろいろな種類があります。多くは腺腫性ポ

リープというものであり、大腸がんの前駆病変と考えられていま
す。当院では、内視鏡検査中に腺腫性ポリープが発見されたら、そ
のまま内視鏡で切除を行います（小さいものであれば経過観察す
ることもあります）。切除の際に痛みはありません。大腸ポリープを
切除することで、大腸がんの発症リスクは７６～９０％減少し、大腸
がんの死亡率を５３％も減らすことができると報告されています4)。

＜大腸ポリープを切除したら＞
大腸ポリープを切除された場合、その後の経過観察が重要です。大腸ポリープ（腺腫性ポリー

プ）が一つでも見つかれば、今後も新たにポリープが発生してくる可能性や小さいものがまだ隠れ
ている可能性を考えなければなりません。
ここですべてを述べることは難しいので割愛し

ますが、現在日本では、腺腫性ポリープが１～２個
であれば３～５年後の内視鏡検査を、３～９個であ
れば３年後、１０個以上であれば１年後といったよ
うな経過観察のルールが提唱されています5)。
１回の大腸内視鏡検査だけで安心はせず、その
検査結果によって、次の検査をいつ受けるべき
か、担当医と相談してください。

＜最後に＞
食生活の欧米化などにより、大腸がんは増えています。一方で大腸がん検診の方法は確立され

ており、予防や早期発見は可能です。適切に検診を受けていきましょう。

＜引用＞
1）国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（全国がん登録）
https://ganjoho.jp/reg_stat/statistics/stat/cancer/67_colorectal.html（2026年1月閲覧）

2）Saito H, et al. Int J Cancer. 1995 ;61 :465-469
3）Lee JK et al. Ann Intern Med. 2014 ;160 :171
4）Winawer SJ, et al. N Engl J Med. 1993 ;329 :1977-1981
5）斎藤豊ほか：Gastroenterol Endosc. 2020 ;62 :1519-1560
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美食と美容を巡るリフレッシュ旅看護
通信

日頃の忙しさを少しの間忘れ、友人4人で2泊3日の韓国旅行へ行ってきました。今回はガイド
なしの自由旅行。自分たちで行きたい場所を話し合い、計画を立てる段階からわくわくが止まり
ませんでした。
1日目は、色鮮やかな「韓服（ハンボク）」を身にまとい、朝鮮王朝の王宮・景福宮を散策。時代劇

の世界へタイムスリップしたような高揚感を味わいました。夜はスパで本場のアカスリを体験。全
身すべすべになり、仕事の疲れも一気に吹き飛びました。
2日目は「美と食」を堪能する一日です。江南でのショッピングに加え、本場のサムギョプサルに
舌鼓。店員さんが焼いてくれるお肉をサンチュで包み、山盛りの副菜と共にいただくスタイルは格
別でした。午後は最新の美容施術（肌管理）を体験し、夕食には栄養たっぷりの参鶏湯でエネル
ギーをチャージ。夜はホテルでチキンをデリバリーする「チメク（チキンとビール）」を楽しみ、韓国
の夜を満喫しました。
最終日はロッテマートで家族や同僚へのお土産を買い込み、帰路へ。初めて

の韓国でしたが、道を尋ねれば誰もが優しく、重い荷物をさっと持ってくれる場
面もあり、現地の方々のあたたかさに触れたことが一番の思い出になりました。
自分たちで作り上げた旅は、心からのリフレッシュとなりました。この旅で得た
元気を糧に、また笑顔で患者様に向き合っていきたいと思います。

（看護部　田山　千里）

くすりの

はなし

くすりの

はなし

2016年に熊本地震、2024年に能登半島地震が起きましたが、災害はいつ起きるか分かりま
せん。いざというときに困らないよう、日頃から医薬品や食品などを備えておくことが大切です。
とくに医薬品は災害時に入手が難しくなる可能性があり、余裕を持って準備しておく必要があ

ります。病院で処方される薬に加えて、市販薬も常備しておくと安心です。解熱鎮痛薬・風邪薬・
整腸剤・消毒薬・絆創膏など、家庭でよく使うものをまとめておきましょう。
また、避難先で病歴や内服薬の確認をするには、お薬手帳も重要です。お薬手帳には処方記録
やアレルギー・副作用歴が記入されており、初めて受診する医療機関でも安全に治療を受ける助
けになります。病院での処方薬、市販薬、お薬手帳、マイナンバーカードは非常時にすぐ持ち出せ
るよう、自宅の分かりやすい場所に保管しておきましょう。
災害への備えは日々の小さな準備から始まります。薬やお薬手帳のことで気になることがあれ

ば薬剤師・登録販売者へご相談ください。
（薬剤科　松元　大地）

災害時の備蓄について

念願の
韓国へ！
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食物繊維栄養
小話
栄養
小話

「日本人の食事摂取基準（2025年版）」では、食物繊維の1日の目標量を18～64歳の男性は
21g以上、女性は18g以上とされています。食物繊維には、血糖の上昇をゆるやかにする働きや
排便促進作用などで良好な腸内環境を保つ働きがあります。水溶性食物繊維と不溶性食物繊維
の両方をしっかり摂れるように、繊維たっぷりの食材を積極的に摂っていきましょう！

食物繊維は毎日の食事でつい不足しやすい栄養素です。
以上の7つのポイントを意識して毎日の食事に上手に取り入れてみましょう！

参考文献：「栄養と料理」
(栄養科　原田　紗季)

作り方

材
料

　2
人
分

❶小松菜は3㎝の長さ、ねぎは5㎜幅の斜め切りに切る。しめじは石づきを除いてほぐす。
わかめは水でもどす。
❷小なべに分量の水とじゃこ、ねぎを入れ中火にかけて煮立たせ、しめじ、小松菜の順番
に加える。
❸ふたをして弱火で2～3分煮る。
❹みそをとき入れ、わかめを加えたらできあがり。

小松菜としめじの
 具だくさん味噌汁

●小松菜 　　　　  1株（50g）
●ねぎ　　　　　　  1/2本（50g）
●しめじ　　　小1/3パック（30g）
●カットわかめ　　小さじ2（乾2g）
●水　　　　　　　 1と3/4カップ
●ちりめんじゃこ　   大さじ1（5g）
●みそ　　　　　　 大さじ1（18g）

❶白米に麦や雑穀、豆を混ぜて炊いてみる。
白米に押し麦や雑穀をプラスして炊くだけ
で手軽に食物繊維を増やすことができます。

❷豆を使う。
豆類には根菜やきのこを上回るほどの食物
繊維が含まれていると言われています。ゆ
で大豆、ミックスビーンズ、納豆などおかず
に取り入れてみましょう。

❸芋を使う。
里芋や長芋の粘り成分であるマンナン、芋
の加工品のこんにゃくやしらたきの主成分
であるグルコマンナンも水溶性食物繊維の
一種です。

❹海藻、きのこを使う。
わかめ、めかぶ、もずくなどの海藻はアルギ
ン酸やミネラルが豊富です。また、しいたけ、
しめじ、えのきなどのきのこ類はβグルカン
が多く含まれています。きのこはほぐして冷
凍保存し、+1食材として上手に活用しま
しょう。

❺乾物を使う。
切り干し大根やひじきなどの乾物は食物繊
維が豊富です。

❻根菜や緑黄色野菜を使う。
野菜にはセルロースやリグニンなど不溶性
食物繊維が多く含まれています。

❼具だくさん味噌汁を食べる。

　ここで、具だくさん味噌汁のレシピを紹介します
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小沢博和

中島崇雄

山本麻紀子

弘本光幸

井上　隆

池下貴広

松並展輝

平田健司

茶川一樹

藤澤博亮

津山重夫

末田充生

予約再診

堀田紀子

和田隼輔

田中由華

（手術日）

宮本寿太郎

清時　秀

松浦桂司

山本麻紀子

沢　映良

佐々木貴宏

瀬山厚司

菅　　淳

松並展輝

米原孝則

木村光浩

平田健司

藤澤博亮

平田博子

末田充生

予約再診

堀田紀子

長尾一公

河村武郎

梶井俊郎

弘本光幸

井上　隆

林　雅規

（手術日）

茶川一樹

上田誠也

藤澤博亮

弘田祐己

津山重夫

末田充生

山縣由希子

福田昌史

田中由華

石村良嗣

宮本寿太郎

小沢博和

松浦桂司

梶井俊郎

石堂亜希

瀬山厚司

池下貴広

松並展輝

米原孝則

藤澤博亮

平田博子

末田充生

予約再診

堀田紀子

岡真太郎

田中由華

石村良嗣

（手術日）

受付時間診療科名 月 火 水 木 金

内 科

外 科

乳 腺 外 科

整 形 外 科

脳神経外科

産 婦 人 科

小 児 科

泌 尿 器 科

皮 膚 科

耳鼻咽喉科
眼 科

脳神経内科

放 射 線 科

歯科口腔外科

（初診は紹介のみ）

●消化器
●血液疾患
初診：紹介予約制
2次検診：予約制

⎞
⎠

⎛
⎝

循環器の
2次検診は
火・水・木曜日
10：00まで
に受付　

⎞
⎠

⎛
⎝

8：30

11：00
〜

8：30

11：00
〜

8：30

11：00
〜

8：30

11：00
〜

予約制
（詳細は次ページにて）

8：30

11：00
〜

（9：30より診療開始）

8：30～11：00

（11:00より診療開始）

（火曜日のみ受付は10:00まで）

紹介予約制

8：30～11：00

午後

8：30～11：00

消
化
器

循
環
器

1
診
2
診
3
診
4
診

血
液
疾
患

5
診
6
診

初
診

紹介予約制

紹介予約制

再
診

9:00～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

紹介予約制
8：30～11：00

外来診療担当医表

☆脳神経外科（月・金）は手術日のため、外来診療中止の場合があります。
☆休診はホームページ又はお問い合わせにてご確認ください。

（令和8年2月）

清時　秀

内田貴之

沢　映良

石堂亜希

林　雅規

菅　　淳

松並展輝

上田誠也

木村光浩

弘田祐己

平田博子

末田充生

山縣由希子

田中由華

坂本めい

石村良嗣

根本　壌

宮本寿太郎

松田昌文

長尾一公

長尾一公

和田隼輔

福田昌史

弘本光幸 内田貴之

馬場良和

和田隼輔

福田昌史

長尾一公

松山豪泰

1・3
5週
2・4
週

（消化器） （消化器）（消化器）

（血液内科第1・3週）

（循環器）

（再診のみ）

（2次検診）（2次検診）（2次検診）（2次検診）

（再診のみ）（再診のみ）（再診のみ）

（第1・3・5週は初診のみ）

（再診・2次検診）

（初診・2次検診）
福田昌史

福田昌史

神経外来
 （松藤博紀  第1・3週）

慢性疾患外来
 （堀田紀子）

非常勤医師
（山口大学より）

宮本寿太郎
内田堅一郎

弘田弘子
石堂亜希

午前

午前 安永　満午前

午後
弘田弘子
佐々木貴宏

午前
午後

安永　満

茶川一樹
又は

平田健司

下村　裕
（第1週）

（再診）のみ （再診）のみ

（再診）のみ

（初診は紹介のみ）
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専 門 外 来
（ 予 約 制 ）

  乳幼児健診（月・火・木・金）　
　14：00～14：30
　※月・木は1ヶ月健診のみ
　　火・金は1ヶ月健診以外

予防接種 （火・金）　
　14：30～16：00

慢性疾患外来（水）　 　
　14：00～16：00

神経外来 第1・3（木） 　
　14：00～16：00

お問い合わせお問い合わせ
小児科外来

0820（22）3456　内線1511

小児科

（火） 受付13：30～15：30 
（小児）井上　隆※紹介予約制
（成人）林　雅規

※予約外でも受診可能です

そけいヘルニア専門外来

外科外来
0820（22）3456　内線1125

お問い合わせお問い合わせ
産婦人科外来

0820（22）3456　内線1501

お問い合わせお問い合わせ

妊婦保健指導　（月・水・木）9：00～15：00
 　　〃      （ 火・金）9：00～11：00
費　用：妊婦健診料に含まれます。

母乳外来 （月～金） 
費　用

❶発熱・痛みなど症状のある方：
保険適応（医師の診察）
❷助産師のケア・相談のみの方：
自費2,000円/回

ご相談をお受けします。

まずはお電話ください。

助産師外来

健康管理センター
0820（22）3456　内線1251

お問い合わせお問い合わせ

（火・水・木）  14：00～16：00
一定の条件を満たせば保険適用
となります。まずはお気軽にご相
談下さい。

禁煙応援外来

（月） 田口医師
（木） 高橋医師

放射線治療外来※紹介予約制

整形外科外来
0820（22）3456　内線1147

お問い合わせお問い合わせ

　現在受診されている医療機関
の紹介状をお持ち下さい。

関節外科 （木）平田医師
脊椎外科 （火） 茶川医師

整形外科※紹介予約制

糖尿病教室 2月予定

周東総合病院 内科外来
0820（22）3456　内線1139お問い合わせ

12日(木)
13日(金)
16日(月)
17日(火)
18日(水)
19日(木)
20日(金)

医師
臨床検査技師
薬剤師
理学療法士
医師
管理栄養士
看護師

糖尿病ってどんな病気
糖尿病の検査の話
糖尿病のお薬の話
糖尿病の運動療法
糖尿病合併症のお話
糖尿病の食事療法
糖尿病と足の関係・
体調が悪いときの対応

場所：玄関棟2階　多目的室
時間：14：00～15：00
※予定は変更する場合がありますので
　ご了承ください。

2月の全科休診日
1日（日）
7日（土）
8日（日）
11日（水）
14日（土）
15日（日）
21日（土）
22日（日）
23日（月）
28日（土）

建国記念の日

天皇誕生日
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令和7年度の患者満足度調査を外来、入院で実施しました。今
回は外来466名、入院121名の患者さんや付き添い等でご来院
された方にご協力いただきました。皆さまから頂戴したご意見は、
当院で検討し、患者さんにより一層ご満足いただけるようサービ
スの向上に努めてまいります。ご協力いただき、ありがとうござい
ました。詳しい内容は玄関棟1階の掲示板に掲示しています。

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

当院について総合的な評価

紹介や推薦に関する評価

外
来

当院について総合的な評価

紹介や推薦に関する評価

入
院

患者満足度
調査について

PS委員会

【総合評価】

満足
33.3％

やや満足
30.2％

普通
33.6％

満足
35.6％

やや満足
26.7％

普通
35.3％ 不満 0.6％

やや不満
2.8％

やや不満
1.8％

満足
58.3％

やや満足
18.3％

普通
20.9％ 不満 0.9％

やや不満
1.7％

満足
69.6％

やや満足
15.7％

普通
12.2％ 不満 0.9％

やや不満
1.7％

開催日

場  所

時  間

13時30分～14時30分（受付：13時15分～）

講  師 周東総合病院 薬剤師
対象者 がん患者およびご家族の方

（当院に通院・入院されていない方もご参加いただけます）

東館７階　会議室 参加費 無料

2026年2月26日 木

がん患者会

第44回たんぽぽの会

　がん治療において、薬の専門知識だけでなく副作用の不安や日々の生活の工夫を相談

できる心強い専門職のひとりが薬剤師です。今回、薬剤師に疑問や質問（「抗がん剤の副

作用について主なものを教えてほしい」「分子標的薬って何ですか？」…など）を尋ねて

みませんか？事前にがん相談支援センターに尋ねたいことをお寄せください。いただい

た質問内容にそったお話をしていきます。多くの方のご参加をお待ちしています。

お問い合わせ先 周東総合病院  がん相談支援センター
　 0820-22-3456　担当：佐川・丸田

薬剤師に尋ねたい質問や疑問を
事前にがん相談支援センターに
お寄せください。

（小数点第二位の四捨五入により100％にならない場合があります）
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職員募集

応募方法

●調理師・給食員 正職員

入院患者さんへの治療食の提供仕事内容

8：30～17：00勤務時間
※早出遅出勤務あり　
※土日祝日勤務あり（平日振替休日）

●介護支援専門員（ケアマネジャー） 正職員
介護支援専門員資格をお持ちの方

職員募集

●社会福祉士 正職員
社会福祉士免許をお持ちの方

地域医療福祉連携室

詳細についてはホームページをご確認いただ
くか、総務課 藤川までお問合わせください。

●看護補助者 正職員 臨時職員

ベッドメイク、患者搬送、
介助、配膳など

仕事内容

8：30～17：00勤務時間

※早出遅出勤務あり　
※土日祝日勤務あり（平日振替休日）
※正職員のみ月4～5回程度、夜勤あり
　（16：00～9：00）・夜勤手当あり

●看護師 正職員 パート臨時職員

看護師の資格をお持ちの方
※正職員のみ2交代
　（一部部署で3交代あり。）
※臨時職員・パート職員夜勤なし。

限られた救急医療体制維持のため、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
JA山口厚生連周東総合病院　院長

これは、診療時間外に緊急性の認められない受診を少なくすることで、二次医療機関における重篤な
患者さんへの診療を円滑に行うため、厚生労働省が定めた制度に基づくものです。

※17時00分～翌8時30分の時間帯は、「診療費預り金」として
15,000円をお支払いいただきます。後日、保険診療分を計算して
精算いたします。

令和7年12月1日（月）～

診療時間外にご受診の際は「時間外選定療養費」をご負担いただきます

●時間外選定療養費の料金：7,700円（税込）　※保険診療とは別に必要です
●対象となる時間帯：月曜日～金曜日（祝日を除く）…17時00分～翌8時30分
　　　　　　　　　 土曜・日曜・祝日などの休診日…終日
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今後のことを考える機会づくりとして、ガチャマシーンの中に「あなたが大切にしている
ことは何ですか？」「あなたの気持ちをどこまで伝えていますか？」など自分のことを考える
質問票を入れています。人生ガチャを体験して、出てきた質問に対する答えを書いてみま
せんか？そして、あなたの大切な人と自分の想いについて話し合ってみませんか？

人生ガチャとは？

主催：周東総合病院　がん相談支援センター　柳井花卉生産組合
協賛：柳井・大島地域「地産・地消」推進会議　一般財団法人やない花のまちづくり振興財団

周東総合病院連携室内 がん相談支援センター連絡先 0820-22-3456（代表）

がん相
談支援センターからの

ご案内

フラワーバレンタインイベント
～柳井の花と人生ガチャ～
花の展示

令和8年2月9日
　　 ～2月13日　 15時まで

月

金

日 時

周東総合病院  正面玄関ホール場 所

がん啓発イベント
令和8年2月13日　 10時30分～金日 時

周東総合病院  正面玄関ホール場 所

人生ガチャ体験者に花等プレゼント
（先着30名様まで。花の種類は選べません）

内 容

【休日昼間や平日夜間の場合、軽症の方は休日夜間応急診療所などをご利用下さい。】
●休日夜間応急診療所　℡0820-22-9001
　（受付：平日19時～21時30分、休日9時～11時30分、13時～16時30分）
●山口県小児救急医療電話相談　℡♯8000、083-921-2755（受付：19時～翌8時）

ヨ
コ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

み

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
　

　
　
　・
パ
ズ
ル

お楽
し

ズズ
イイ
クク

②卒業生代表が壇上で卒業――を受け取った
⑥チューナーで選局して聞きます
⑧わんこそばやじゃじゃ麺で知られる県
⑨精算するために並びます
⑩アルファベットの 7番目
⑪通知表ともいいます
⑮走ること。ウイニング――
⑯日本庭園の池に似合う魚
⑱熱波師が活躍しているところもあります
⑳糖度計の――を読み取った
㉑夫婦――で旅行に行った

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

《先月号の答え》
A B C D

ゴウカク

①お雛様にひな――をお供えした
②力士が土俵にまくもの
③オーストリアの首都
④眉間に寄せるもの
⑤スケジュール帳に書き込みます
⑦――は小説よりも奇なり
⑩――、雷、火事、親父
⑫タロットカードや水晶玉などを使っておこないます
⑬出身校をこういうことも
⑭パーが紙ならチョキは
⑰ショートケーキの真っ赤な彩り果実
⑲鳴門海峡には大きなものが発生
⑳神社の参拝時に鳴らすこともあります
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