
新年あけましておめでとうございます。旧年中は当院の運営に多大なるご理解とご協力を賜り、

心より御礼申し上げます。

昨年ほど、日本の医療、とりわけ地域医療の危機が叫ばれた年はなかったように思います。本

年の干支は「午（うま）」です。馬は力強く前へ進む姿から、“前進”や“飛躍”の象徴とされて

います。周東総合病院も、この逆風に立ち向かい、力強く前進し、地域の皆さまにより一層信頼

される病院を目指してまいります。

当院は柳井医療圏における唯一の急性期病院として、救急医療および急性期医療に力を注い

でおります。地域の診療所や近隣病院との役割分担を明確にし、連携体制をさらに推進してい

くことが求められています。地域全体で支え合い、切れ目のない医療を提供できるよう、積極的

に協働の場を築いてまいります。

本年が皆さまにとって実り多く、健やかな一年となりますよう、心よりお祈り申し上げます。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

院長　瀬山 厚司

No.386
2026.1

JA山口厚生連

周東総合病院
☎0820（22）3456

http://www.hsp-shuto.jpホームページでもご覧になれます。

JA山口厚生連周東総合病院通信

あなたの体も心もリフレッシュ

深深呼呼♥♥吸吸

私たちは患者さん一人ひとりが満足できるよう
質の高い医療の提供に努力し、

心から親しまれ、信頼され、愛される病院を目指します。

病院内や駐車場など、
当院の敷地内は全面
禁煙となっております。

敷地内禁煙

ホームページでもご覧になれます。　https://shuto-hp.jp/
看護部公式Instagram



健康
シリーズ
No.359

循環器内科　弘本　光幸

心肺蘇生ガイドライン2025と
終末期患者さんへの対応

2025年10月、AHA（米国心臓協会）やJRC（日本蘇生協議会）などから、最新の蘇生ガイドラインが発
表されました。筆者は2005年より、一般市民・医療従事者・蘇生教育指導者に向けた講習や教材作成に
携わっており、今回はその改定内容について概説いたします。
突然の心停止では、意識・呼吸・脈拍が失われますが、今回の改定では「できるだけ早く胸骨圧迫を開
始すること」が従来以上に強調されました。呼吸の確認に時間をかけるよりも、胸を強く、速いテンポで
押して血液を全身に循環させることを優先する考え方です。これにより心拍が再開する可能性がより高
まることが期待されています。
また、女性傷病者では一般市民によるAED使用率が男性に比べて著しく低いという現状があります。
AEDパッドを胸に直接貼付する必要があることが、その一因と考えられています。今回の改定では、胸
部の下着を外さずにパッドの位置を調整する方法が妥当と示され、より実施しやすい対応が明確化され
ました。
意識のある成人や子どもが誤嚥・窒息を起こした際の対応についても手順がより明確になりました。

「背中を叩く（バックブロー）5回」と「お腹を押し上げる（アブドミナルスラスト）5回」を交互に行うことが推
奨されています。もともと乳児には背中を叩く方法が推奨されており、今回の改定により乳児から成人
まで一貫した治療方針になりました。

ここで話題を変えます。自宅や町中での突然の心停止に対しては、心肺蘇生が救命・社会復帰の大き
なカギとなりますが、「人生の最終末段階」にある患者さんに同じ処置を行うかどうかは慎重な検討が必
要です。胸骨圧迫・人工呼吸・電気ショックなどは命を救う重要な処置である一方、身体への負担も小さ
くありません。高齢の方や重い病気をお持ちの方では、蘇生が成功しても元の生活に戻れないことや、
その後の身体的・精神的負担が大きくなる可能性があります。
医療技術が進歩しても、「蘇生後にどのような生活を送れるか」「自分らしさを保てるか」といった課題

は残ります。そのため、“蘇生が可能かどうか”だけでなく、“蘇生後の生活をどう考えるか”“本人の希望
はどこにあるか” を話し合うことがとても重要です。
2025年9月の深呼吸本欄に、循環器内科の山本麻紀子医師が「人生会議」、「ACP（アドバンスド・

ケア・プランニング）」について解説しています。よろしければ、そちらもぜひご覧ください。人生会議は、
「心肺蘇生によって何が可能になるのか」を理解したうえで「どのような状態であれば自分らしく過ごせ
るか」「どの程度の負担なら受け入れられるか」といった価値観を明らかにしていく取り組みです。ご家族
や医療者と気持ちを共有しながら、その人にとって最善と思える選択を一緒に
考えていきます。
ACPは一度決めて終わりではなく、体調や生活環境、気持ちの変化に応じて
見直すことが大切です。気になることや不安がございましたら、どうぞ遠慮なく
医療スタッフにご相談ください。
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11月22～23日、グランキューブ大阪で開催された「第13回日本運動器理学療法学会学
術大会」に、当院リハビリセンターから6名参加し、そのうち5名のスタッフが発表しました。
当院からは口述演題3題、ポスター演題2題を発表しました。今年は4年目の末長、3年目の
吉松が初めての発表に挑戦し、若手の成長が光る学会となりました。

臨床での経験や疑問に対して研究を進め学会で発表することは、スタッフ一人ひとりの専
門性を高めるだけでなく、リハビリセンター全体の学びにも繋がっています。今回得た知見
や気づきを、今後のリハビリテーションに活かし、地域の皆さまに質の高い医療を提供でき
るよう努めてまいります。
最後に、リハビリセンターの広報担当を、今月号をもって頼もしい後輩へ引き継ぐこととな

りました。これまで私の文章に目を通してくださった皆さま、本当にありがとうございました。
今後もリハビリセンターの元気で前向きな取り組みを、どうぞ楽しみにしていてください！

リハビリテーションセンター　理学療法士　安永　大輝

若手も活躍！

全国学会で伝えた私たちの取り組み

川端 人工股関節全置換術後早期における自覚的脚長差と
歩行の時空間パラメータとの関連性

米田 人工股関節全置換術例における自覚的脚長差改善に必要な関節可動域の
カットオフ値の検討

吉松 大腿骨近位部骨折患者における受傷時の腸腰筋断面積が
術後移動能力に与える影響

口述発表口述発表

安永 防御性収縮により評価困難な術後慢性腰痛症例に対する
仙腸関節ベルトの有用性

末長 後方アプローチによる人工股関節全置換術後に前方脱臼を生じた1例

ポスター発表ポスター発表
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小沢博和

中島崇雄

山本麻紀子

弘本光幸

井上　隆

池下貴広

松並展輝

平田健司

茶川一樹

藤澤博亮

津山重夫

末田充生

予約再診

堀田紀子

和田隼輔

田中由華

（手術日）

宮本寿太郎

清時　秀

松浦桂司

山本麻紀子

沢　映良

佐々木貴宏

瀬山厚司

菅　　淳

松並展輝

米原孝則

木村光浩

平田健司

藤澤博亮

平田博子

末田充生

予約再診

堀田紀子

長尾一公

河村武郎

梶井俊郎

弘本光幸

井上　隆

林　雅規

（手術日）

茶川一樹

上田誠也

藤澤博亮

弘田祐己

津山重夫

末田充生

山縣由希子

福田昌史

田中由華

石村良嗣

宮本寿太郎

小沢博和

松浦桂司

梶井俊郎

石堂亜希

瀬山厚司

池下貴広

松並展輝

米原孝則

藤澤博亮

平田博子

末田充生

予約再診

堀田紀子

岡真太郎

田中由華

石村良嗣

（手術日）

受付時間診療科名 月 火 水 木 金

内 科

外 科

乳 腺 外 科

整 形 外 科

脳神経外科

産 婦 人 科

小 児 科

泌 尿 器 科

皮 膚 科

耳鼻咽喉科
眼 科

脳神経内科

放 射 線 科

歯科口腔外科

（初診は紹介のみ）

●消化器
●血液疾患
初診：紹介予約制
2次検診：予約制

⎞
⎠

⎛
⎝

循環器の
2次検診は
火・水・木曜日
10：00まで
に受付　

⎞
⎠

⎛
⎝

8：30

11：00
〜

8：30

11：00
〜

8：30

11：00
〜

8：30

11：00
〜

予約制
（詳細は次ページにて）

8：30

11：00
〜

（9：30より診療開始）

8：30～11：00

（11:00より診療開始）

（火曜日のみ受付は10:00まで）

紹介予約制

8：30～11：00

午後

8：30～11：00

消
化
器

循
環
器

1
診
2
診
3
診
4
診

血
液
疾
患

5
診
6
診

初
診

紹介予約制

紹介予約制

再
診

9:00～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

紹介予約制
8：30～11：00

外来診療担当医表

☆脳神経外科（月・金）は手術日のため、外来診療中止の場合があります。
☆休診はホームページ又はお問い合わせにてご確認ください。

（令和8年1月）

清時　秀

内田貴之

沢　映良

石堂亜希

林　雅規

菅　　淳

松並展輝

上田誠也

木村光浩

弘田祐己

平田博子

末田充生

山縣由希子

田中由華

坂本めい

石村良嗣

根本　壌

宮本寿太郎

松田昌文

長尾一公

長尾一公

和田隼輔

福田昌史

弘本光幸 内田貴之

馬場良和

和田隼輔

福田昌史

長尾一公

松山豪泰

1・3
5週
2・4
週

（消化器） （消化器）（消化器）

（血液内科第1・3週）

（循環器）

（再診のみ）

（2次検診）（2次検診）（2次検診）（2次検診）

（再診のみ）（再診のみ）（再診のみ）

（第1・3・5週は初診のみ）

（再診・2次検診）

（初診・2次検診）
福田昌史

福田昌史

神経外来
 （松藤博紀  第3・4週）

慢性疾患外来
 （堀田紀子）

非常勤医師
（山口大学より）

宮本寿太郎
内田堅一郎

弘田弘子
石堂亜希

午前

午前 安永　満午前

午後
弘田弘子
佐々木貴宏

午前
午後

安永　満

茶川一樹
又は

平田健司

下村　裕
（第1週）

（再診）のみ （再診）のみ

（再診）のみ

（初診は紹介のみ）

木村光浩
《予約制》
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専 門 外 来
（ 予 約 制 ）

  乳幼児健診（月・火・木・金）　
　14：00～14：30
　※月・木は1ヶ月健診のみ
　　火・金は1ヶ月健診以外

予防接種 （火・金）　
　14：30～16：00

慢性疾患外来（水）　 　
　14：00～16：00

神経外来 第1・3（木） 　
　14：00～16：00

お問い合わせお問い合わせ
小児科外来

0820（22）3456　内線1511

小児科

（火） 受付13：30～15：30 
（小児）井上　隆※紹介予約制
（成人）林　雅規

※予約外でも受診可能です

外科外来
0820（22）3456　内線1125

お問い合わせお問い合わせ

そけいヘルニア専門外来

産婦人科外来
0820（22）3456　内線1501

お問い合わせお問い合わせ

妊婦保健指導　（月・水・木）9：00～15：00
 　　〃      （ 火・金）9：00～11：00
費　用：妊婦健診料に含まれます。

母乳外来 （月～金） 
費　用

❶発熱・痛みなど症状のある方：
保険適応（医師の診察）
❷助産師のケア・相談のみの方：
自費2,000円/回

ご相談をお受けします。

まずはお電話ください。

助産師外来

健康管理センター
0820（22）3456　内線1251

お問い合わせお問い合わせ

（火・水・木）  14：00～16：00
一定の条件を満たせば保険適用
となります。まずはお気軽にご相
談下さい。

禁煙応援外来

（月） 田口医師
（木） 高橋医師

放射線治療外来※紹介予約制

整形外科外来
0820（22）3456　内線1147

お問い合わせお問い合わせ

　現在受診されている医療機関
の紹介状をお持ち下さい。

関節外科 （月）木村医師
　　　   （木）平田医師
脊椎外科 （火） 茶川医師

整形外科※紹介予約制

1月の全科休診日
1日（木）
2日（金）
3日（土）
4日（日）
10日（土）
11日（日）
12日（月）
17日（土）
18日（日）
24日（土）
25日（日）
31日（土）

年始休み
　  〃
　  〃

成人の日

糖尿病教室 1月予定

周東総合病院 内科外来
0820（22）3456　内線1139お問い合わせ

14日(水)
15日(木)
16日(金)
19日(月)
20日(火)
21日(水)
22日(木)

医師
管理栄養士
薬剤師
医師
理学療法士
臨床検査技師
看護師

糖尿病ってどんな病気
糖尿病の食事療法
糖尿病のお薬の話
糖尿病合併症のお話
糖尿病の運動療法
糖尿病の検査の話
糖尿病と足の関係・
体調が悪いときの対応

場所：玄関棟2階　多目的室
時間：14：00～15：00
※予定は変更する場合がありますので
　ご了承ください。
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専 門 外 来
（ 予 約 制 ）

  乳幼児健診（月・火・木・金）　
　14：00～14：30
　※月・木は1ヶ月健診のみ
　　火・金は1ヶ月健診以外

予防接種 （火・金）　
　14：30～16：00

慢性疾患外来（水）　 　
　14：00～16：00

神経外来 第1・3（木） 　
　14：00～16：00

お問い合わせお問い合わせ
小児科外来

0820（22）3456　内線1511

小児科

（火） 受付13：30～15：30 
（小児）井上　隆※紹介予約制
（成人）林　雅規

※予約外でも受診可能です

外科外来
0820（22）3456　内線1125

お問い合わせお問い合わせ

そけいヘルニア専門外来

産婦人科外来
0820（22）3456　内線1501

お問い合わせお問い合わせ

妊婦保健指導　（月・水・木）9：00～15：00
 　　〃      （ 火・金）9：00～11：00
費　用：妊婦健診料に含まれます。

母乳外来 （月～金） 
費　用

❶発熱・痛みなど症状のある方：
保険適応（医師の診察）
❷助産師のケア・相談のみの方：
自費2,000円/回

ご相談をお受けします。

まずはお電話ください。

助産師外来

健康管理センター
0820（22）3456　内線1251

お問い合わせお問い合わせ

（火・水・木）  14：00～16：00
一定の条件を満たせば保険適用
となります。まずはお気軽にご相
談下さい。

禁煙応援外来

（月） 田口医師
（木） 高橋医師

放射線治療外来※紹介予約制

整形外科外来
0820（22）3456　内線1147

お問い合わせお問い合わせ

　現在受診されている医療機関
の紹介状をお持ち下さい。

関節外科 （月）木村医師
　　　   （木）平田医師
脊椎外科 （火） 茶川医師

整形外科※紹介予約制

1月の全科休診日
1日（木）
2日（金）
3日（土）
4日（日）
10日（土）
11日（日）
12日（月）
17日（土）
18日（日）
24日（土）
25日（日）
31日（土）

年始休み
　  〃
　  〃

成人の日

糖尿病教室 1月予定

周東総合病院 内科外来
0820（22）3456　内線1139お問い合わせ

14日(水)
15日(木)
16日(金)
19日(月)
20日(火)
21日(水)
22日(木)

医師
管理栄養士
薬剤師
医師
理学療法士
臨床検査技師
看護師

糖尿病ってどんな病気
糖尿病の食事療法
糖尿病のお薬の話
糖尿病合併症のお話
糖尿病の運動療法
糖尿病の検査の話
糖尿病と足の関係・
体調が悪いときの対応

場所：玄関棟2階　多目的室
時間：14：00～15：00
※予定は変更する場合がありますので
　ご了承ください。
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東館4階病棟の紹介看護
通信

東4階病棟を紹介します。当病棟は令和7年5月から、循環器内科と脳神経外科の混合病棟と
なりました。循環器内科は心臓の病気・大動脈など血管の病気・高血圧など生活習慣病の方が
入院されます。脳神経外科は、脳血管の病気・頭の外傷・てんかん発作の方が入院されます。ど
ちらも、集中治療室での急性期治療、手術、保存的療法などの治療が行われます。予後改善・社
会復帰への積極的リハビリ、医師・理学療法士・言語聴覚士・作業療法士・地域医療福祉連携
室・管理栄養士と密に連携した看護を実践しています。多様な価値観を持ったスタッフ一人一人
が尊重し合い、個々の能力を活かしている姿にとても頼もしく誇りに思っています。そんな地域医
療の一翼を担っている部署ですが、人材不足の危機を迎えております。全国的に看護師不足は問
題になっていますが、当院においても深刻で、病棟を維持するには本当に厳しい状況となってい
ます。スタッフの働きやすさのための業務改善は重要ですが、入院される患者さんやご家族の方
が安心できる療養環境でなくてはなりません。厳しい状況ではありますが、スタッフ一丸となっ
て、患者さんが安心して入院生活を送ることができ、それぞれの地域での療養生活へつなぐこと
が出来るよう、お手伝いをさせて頂きたいと考えています。

（東館4階病棟　師長　藤井　英雄）

くすりの

はなし

くすりの

はなし

今年もよろしくお願いします。2026年1月号ということで、腎臓を守る啓発と今年の目標を書
いてみようと思います。
ドラッグストアや薬局で簡単に購入ができるサプリメント、このサプリメントの中にも腎臓に負
荷がかかるものもあります。一例として、ビタミンDを挙げてみたいと思います。
女性の方は骨粗鬆症対策でビタミンDを飲んでいる方もいるかもしれません。ビタミンDと痛

み止め(ロキソニンなど)、脱水症状、この3つが合わさると腎機能低下することがあります。痛み
止めは、痛みの症状があるときは減量(薬を減らすこと)は難しいと思います。そのため予防が可
能な脱水症状はしっかりと予防していきましょう。脱水症状の予防は水分補給です。水分補給の
目安として腎臓病薬物療法学会では1日1500mLの水分を摂取することを推奨しています。
「えー、そんなのムリー」と感じる方は、コップ1杯(200mL)、7回を目安に飲んでみましょう。例え
ば、起床時、朝食時、10時、昼食時、15時、夕食後、お風呂上がりの7回です。これだと無理なく
1400mLを飲むことができます。冬でも水分補給をしっかりしていきましょう。
腎機能が低下すると薬剤の吸収・代謝にも影響が出てきます。患者さんの状態に応じた薬剤
設計が提案できるよう今年も努力していきたいと思います。

（薬剤科　東　ひかる）

私の腎臓は大丈夫？あの薬も？
あのサプリメントも？

6



今年も柳井花卉生産組合と共同で、がん啓発のためのバレンタインイ
ベントを開催します。当院のロビーにて花卉生産者が栽培している花を
装飾し、「花を楽しむ」展示PRを行います。花を楽しんでもらいながら、あ
なたの想いや家族の想いを深める機会になればと思います。

今後のことを考えてもらう機会づくりとして、ガチャマシーンの中に「あなた
が大切にしていることは何ですか？」「あなたの気持ちをどこまで伝えています
か？」など自分のことを考える質問票を入れています。是非人生ガチャを体験
して、出てきた質問に対する答えを書いてみませんか？そして、あなたの大切
な人と自分の想いについて話し合ってみませんか？

花の展示

令和8年2月9日
　　 ～2月13日　 15時まで

月

金

日 時

周東総合病院  正面玄関ホール場 所

がん啓発イベント
令和8年2月13日　 10時30分～金日 時

周東総合病院  正面玄関ホール場 所

人生ガチャ体験者に花等プレゼント
（先着30名様まで。花の種類は選べません）

内 容

人生ガチャとは？

主催：周東総合病院　がん相談支援センター　柳井花卉生産組合
協賛：柳井・大島地域「地産・地消」推進会議　一般財団法人やない花のまちづくり振興財団

周東総合病院連携室内 がん相談支援センター連絡先 0820-22-3456（代表）

がん相
談支援センターからの

ご案内

フラワーバレンタインイベント
～柳井の花と人生ガチャ～

これは、診療時間外に緊急性の認められない受診を少なくすることで、二次医療機関における重篤な
患者さんへの診療を円滑に行うため、厚生労働省が定めた制度に基づくものです。

限られた救急医療体制維持のため、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
JA山口厚生連周東総合病院　院長

令和7年12月1日（月）～

診療時間外にご受診の際は「時間外選定療養費」をご負担いただきます

●時間外選定療養費の料金：7,700円（税込）　※保険診療とは別に必要です
●対象となる時間帯：月曜日～金曜日（祝日を除く）…17時00分～翌8時30分
　　　　　　　　　 土曜・日曜・祝日などの休診日…終日

●預り金：15,000円（後日、保険診療分を清算します）

17時00分～翌8時30分のご受診の際には「預り金」をお支払いいただきます
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【休日昼間や平日夜間の場合、軽症の方は休日夜間応急診療所などをご利用下さい。】
●休日夜間応急診療所　℡0820-22-9001
　（受付：平日19時～21時30分、休日9時～11時30分、13時～16時30分）
●山口県小児救急医療電話相談　℡♯8000、083-921-2755（受付：19時～翌8時）

ヨ
コ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
　

　
　
　・
パ
ズ
ル

み

お楽
し

ズズ
イイ
クク

①節分にまるかぶりします
②働き者のイメージがある昆虫
③羽根つきに使う道具
④保育園の――に手編みの帽子を出品した
⑥張り上げたりひそめたり
⑨強い風に雪が舞います
⑩作業機をけん引して
　さまざまな農作業をこなします
⑪金太郎が担いでいるもの
⑬ドアをコン、コン
⑭魚へんに付と書く魚
⑯寒いとこりやすくなる人もいます

②東京にある、昔は電気街、
　今はポップカルチャーの街
⑤はたきで払うもの
⑦い草などで編んだ敷物
⑧天井や空がある方向
⑨長さの単位のひとつ。記号は ft
⑪眠くなると下がってきます
⑫外湯めぐりで知られる兵庫県北部の温泉地
⑭鬼は外、――は内
⑮日本刀の手で握る部分
⑯すべては忘却の――だ
⑰チョコレートケーキの――をスマホで調べた

二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

《先月号の答え》
A B C D E

サ ン ガニチ

周東総合病院 乳腺外科外来看護師 三吉または、緩和ケア専従看護師用傳
みよし ようでん

お問い合わせ先

日時

場所
内容

お申し込み
方法

2026年1月27日　  13時00分～14時30分
周東総合病院　玄関棟 2階　多目的室
リンパ浮腫とセルフケアについて・情報交換
　　下記お問い合わせ先までご連絡いただくか、
　　右のQRコードから直接お申込みください

火

　乳がん治療中の方やご家族でしたら、どなたでもご参加できます。治療や生活に関する
心配事や悩みなどを、仲間や看護師等と話し、情報交換や相談を行います。
　初めての方のご参加もお待ちしております。

お申し込み用

QR コード

Tel：0820-22-3456
（月～金曜日 9：00～ 16：00）

開催のご案内乳腺外科交流会すずらんの会第8回
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