
10月23日から24日にかけて「第74回日本農村医学会学術総

会」が岐阜県で開催されました。今年の農村医学会は「2040年に

向けて地域医療のあり方を考える」という題のもと、「地域に根差

した医療」の未来図を具体的に描く極めて実りの多い学会でした。

私たち研修医にとって、学術的成長だけでなく、互いの親睦を深

め、今後の医療に対する情熱を高める貴重な機会となりました。

私は今回、ICG蛍光造影法を用いて腹腔鏡下胆嚢摘出術を施行

した１例を発表しました。この症例は、稀な解剖である「左側胆

嚢」に対し、胆道という消化酵素の通り道をICGという色素で染

めることにより、手術の安全性と確実性を飛躍的に高めたもので

す。地域の病院でも最新技術を応用し複雑な病態に対して安心し

て対応できることを具体的に示すことができました。

さらに、熱意ある後輩の研修医が「研修医優秀賞」を受賞しま

した。彼の頑張りを見てきたからこそ、全国の舞台で認められた

ことは、大きな誇りであり、自分自身のことのように嬉しかったで

す。後輩に負けないよう、自分自身もっと成長していかなければと

改めて思いました。

学会でしっかり学んだ後、私たち研修医3人は、日頃の忙しい業

務から離れ、地域の文化に触れながら、医療への熱い思いや将来

のビジョンを共有し合いました。これからも共に切磋琢磨し、地域

医療の支えに少しでもなれるようこれからも頑張ってまいります。

今回の学会で得た知識、経験、そしてお互いに高め合った情熱

をこの地域へと還元していけるようこれからも日々精進してまい

ります。

（研修医　竹本　匠）

技術と絆が拓く地域医療の未来
農村医学会2025

私たちは患者さん一人ひとりが満足できるよう
質の高い医療の提供に努力し、

心から親しまれ、信頼され、愛される病院を目指します。

病院内や駐車場など、
当院の敷地内は全面
禁煙となっております。

敷地内禁煙

ホームページでもご覧になれます。　https://shuto-hp.jp/
看護部公式Instagram
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周東総合病院
☎0820（22）3456

No.

http://www.hsp-shuto.jpホームページでもご覧になれます。

JA山口厚生連周東総合病院通信

深深呼♥♥吸吸
あなたの体も心もリフレッシュ
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令和7年12月1日（月）17：00～

診療時間外にご受診の際は
「時間外選定療養費」をご負担いただきます
当院では、夜間・休日における救急医療体制を維持するため、令和７年12月1日より「時間外
選定療養費」を設定いたします。
これは、診療時間外に緊急性の認められない受診を少なくすることで、二次医療機関におけ
る重篤な患者さんへの診療を円滑に行うため、厚生労働省が定めた制度に基づくものです。

●皆様へのお願い
診療時間内にかかりつけ医で早めに受診をしましょう。
・・・休日などの昼間や平日夜間の場合、比較的軽症な患者さんは、まず休日夜間応急診療所

での受診を心がけてください。
※応急的診療のため、当番医師の診療科目や医療機器の関係で専門的な診療や検査を受けられない場合が
あります。

また、山口県では救急医療電話相談を下記のとおり行っていますので、ご利用ください。

なお、17時00分～翌8時30分のご受診の際には「預り金」をお支払いいただきます

限られた救急医療体制維持のため、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
JA山口厚生連周東総合病院　院長

時間外選定療養費の料金　※保険診療とは別に必要です

7,700円（税込）
開　始　日
令和７年１２月１日（月曜日）１７時００分～
対象となる時間帯
月曜日～金曜日（祝日を除く）・・・・・・・・・・・17時00分～翌8時30分
土曜・日曜・祝日などの休診日・・・・・・・・・・・終日

預り金

15,000円（後日、保険診療分を清算します）

こども（15歳未満）の場合

＃8000 または 083-921-2755
受付時間：19時から翌朝8時まで

おとな（概ね15歳以上）の場合

＃7119 または 083-921-7119
毎日24時間
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お手元の健康保険証の有効期限は、

令和7年12月1日で満了となります。
健康保険証の有効期限が切れたあとは、

マイナ保険証か資格確認書
の提示が必要です。

受診する際にマイナンバーカードをお持ちください。
医療機関等の受付窓口に設置されている顔認証付き
カードリーダーにマイナンバーカードを置くと、
利用登録が済んでいない方には、その場で利用登録の
案内がされます。

マイナンバーカードは健康保険証として利用できるだけでなく、
日常生活の中で利用できるシーンが広がっています。
ぜひ日頃から持ち歩いて、ご活用ください！

過去のお薬・診療データに基づく、より良い医療が受けられる

突然の手術・入院でも高額支払いが不要になる

救急現場で、搬送中の適切な応急処置や病院の選定などに活用
される

マイナ保険証ならではのメリット

マイナ保険証の利用登録について
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健康
シリーズ
No.358

外科　菅　淳

進行がんの85％は自覚症状から
──当院データより

当院で診断された大腸がん患者さんのうち、約半数が自覚症状を主訴として来院されています。そし
て、その約85％が進行がんであることが、当院のデータから明らかになっています。進行がんでは、手術
のみでの根治が難しく、抗がん剤治療や再手術などの集学的治療が必要となるケースが多くなります。
つまり、自覚症状が出てからでは治療が難しくなる可能性が高いと言えます。

■注意すべき自覚症状
•便秘や便が細くなる
•排便時の出血（痔との誤認が多いと思われます）
•慢性的な腹部の違和感・痛み
•原因不明の体重減少・疲労感

これらの症状がある場合は、早めの検査をおすすめします。

■進行がんと治療負担
進行がんの治療は長期にわたることが多く、患者さんには身体的・精神的・経済的な負担が大きくの

しかかります。特に、がんが転移している場合は予後が不良とされがちですが、近年では抗がん剤治療
の進歩により、転移巣を切除する根治手術が可能となるケースも増えてきました。しかし、こうした治療
には、術前抗がん剤、手術、術後抗がん剤といった複数の治療を要します。

■自覚症状がない場合の治療成績
一方で、自覚症状がない状態で発見された患者さんの約7割は、手術のみで根治可能な段階でした。

これは、検診によって早期に発見されたケースが多いと考えられます。

■大腸がん検診の方法
•便潜血検査（FOBT）：便に血液が混じっていないかを調べる簡易検査。年1回の受診が推奨され

ます。
•内視鏡検査（大腸カメラ）：直接腸内を観察する検査で、ポリープやがんの早期発見に有効です。

これらの検査は、症状が出る前にがんを発見するための重要な手段です。当院でも検診を受け付けて
おりますのでご相談ください。

■検診のすすめ
がんは、初期の段階ではほとんど症状が出ないことがあります。そのため、「元気だから大丈夫」と思っ

ていても、知らないうちに進行してしまうこともあります。「ちょっと気になるけど、忙しいし…」と後回し
にせず、体調に違和感を覚えたら当院へご相談ください。定期検診は、がんの早期発見につながり、治
療の負担を軽くすることができます。これは、日々多くの大腸がん患者さんの治療に携わっている医療
スタッフからの、心からのお願いです。ご自身の健康を守るために、そしてご家族との大切な時間を守る
ために、検診を受けてみませんか？
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今年も残すところ1か月を切り年の瀬が近づいてきました。新しい年を迎える準備もさるこ

とながら、この時期になると気になることがあります。それは来年の花粉の飛散状況です。

しかし、本格的なシ－ズンの到来にはまだ時間がありますので、花粉関連の話題として、

「花粉－食物アレルギ－症候群（PFAS）」のことに触れてみようと思います。

食物を摂取して、口の中がかゆくなったり、イガイガ・チクチクした経験がありませんか？

もしかすると、それは「花粉－食物アレルギ－症候群」かもしれません。これは、花粉症に罹患

している人が、食物を摂取すると、口腔・咽頭・口唇粘膜に刺激感や掻痒感などのアレルギ－

症状を発症する疾患です。食物中に花粉に含まれるアレルギ－の原因物質(アレルゲン)とよ

く似た構造のものが含まれていることがあるために起こります。

症状の多くは口腔・咽頭に限局していますが、稀に消化器症状(嘔吐・下痢等)やアナフィラ

キシーショックといった重篤な場合もあるので注意が必要です。

主な原因食物は果物・野菜・豆類で、最も多い例としては、カバノキ科(シラカンバ・ハンノ

キ)の花粉症の方が、バラ科の果物(リンゴ・モモなど)やマメ科（大豆・主に豆乳）で食物アレ

ルギ－症状が誘発されたりします。

これから忘年会・新年会、みんなが集まり、ごちそうなど食べる機会も増えると思います。

体の声にも耳を傾け、年末年始を健康に楽しくすごしていきたいですね。

検査科
だより
検査科
だより 花粉症と食物アレルギー

参考文献：サーモフィッシャーダイアグノスティックス株式会社　リーフレット、

ラジオ日経「小児科診療UP-to-DATE」（2024年3月放送）　　　　

（研究検査科　藤井　薫）

花粉-食物アレルギー症候群（PFAS）に関連する主な原因花粉と食物

飛散時期 花　粉 花粉と関連のある主な食物

春

夏

秋

1～  6月

2～  4月

4～10月

7～11月

ハンノキ

シラカンバ

リンゴ・モモ・

大豆（豆乳）など

メロン・スイカ・

キウイなど

トマト

セロリ・ニンジンなど

メロン・スイカなど

オオアワガエリ

カモガヤ

スギ

ヨモギ

ブタクサ
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小沢博和

中島崇雄

山本麻紀子

弘本光幸

井上　隆

池下貴広

松並展輝

平田健司

茶川一樹

藤澤博亮

津山重夫

末田充生

予約再診

堀田紀子

和田隼輔

田中由華

（手術日）

宮本寿太郎

清時　秀

松浦桂司

山本麻紀子

沢　映良

佐々木貴宏

瀬山厚司

菅　　淳

松並展輝

米原孝則

木村光浩

平田健司

藤澤博亮

平田博子

末田充生

予約再診

堀田紀子

長尾一公

河村武郎

梶井俊郎

弘本光幸

井上　隆

林　雅規

（手術日）

茶川一樹

上田誠也

藤澤博亮

弘田祐己

津山重夫

末田充生

山縣由希子

福田昌史

田中由華

石村良嗣

宮本寿太郎

小沢博和

松浦桂司

梶井俊郎

石堂亜希

瀬山厚司

池下貴広

松並展輝

米原孝則

藤澤博亮

平田博子

末田充生

予約再診

堀田紀子

岡真太郎

田中由華

石村良嗣

（手術日）

受付時間診療科名 月 火 水 木 金

内 科

外 科

乳 腺 外 科

整 形 外 科

脳神経外科

産 婦 人 科

小 児 科

泌 尿 器 科

皮 膚 科

耳鼻咽喉科
眼 科

脳神経内科

放 射 線 科

歯科口腔外科

（初診は紹介のみ）

●消化器
●血液疾患
初診：紹介予約制
2次検診：予約制

⎞
⎠

⎛
⎝

循環器の
2次検診は
火・水・木曜日
10：00まで
に受付　

⎞
⎠

⎛
⎝

8：30

11：00
〜

8：30

11：00
〜

8：30

11：00
〜

8：30

11：00
〜

予約制
（詳細は次ページにて）

8：30

11：00
〜

（9：30より診療開始）

8：30～11：00

（11:00より診療開始）

（火曜日のみ受付は10:00まで）

紹介予約制

8：30～11：00

午後

8：30～11：00

消
化
器

循
環
器

1
診
2
診
3
診
4
診

血
液
疾
患

5
診
6
診

初
診

紹介予約制

紹介予約制

再
診

9:00～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

紹介予約制
8：30～11：00

外来診療担当医表

☆脳神経外科（月・金）は手術日のため、外来診療中止の場合があります。
☆休診はホームページ又はお問い合わせにてご確認ください。

（令和7年12月）

清時　秀

内田貴之

沢　映良

石堂亜希

林　雅規

菅　　淳

松並展輝

上田誠也

木村光浩

弘田祐己

平田博子

末田充生

山縣由希子

田中由華

坂本めい

石村良嗣

根本　壌

宮本寿太郎

松田昌文

長尾一公

長尾一公

和田隼輔

福田昌史

弘本光幸 内田貴之

馬場良和

和田隼輔

福田昌史

長尾一公

松山豪泰

1・3
5週
2・4
週

（消化器） （消化器）（消化器）

（血液内科第1・3・5週）

（循環器）

（再診のみ）

（2次検診）（2次検診）（2次検診）（2次検診）

（再診のみ）（再診のみ）（再診のみ）

（第1・3・5週は初診のみ）

（再診・2次検診）

（初診・2次検診）
福田昌史

福田昌史

神経外来
 （松藤博紀  第1・3週）

慢性疾患外来
 （堀田紀子）

非常勤医師
（山口大学より）

宮本寿太郎
内田堅一郎

弘田弘子
石堂亜希

午前

午前 安永　満午前

午後
弘田弘子
佐々木貴宏

午前
午後

安永　満

茶川一樹
又は

平田健司

下村　裕
（第1週）

（再診）のみ （再診）のみ

（再診）のみ

（初診は紹介のみ）

木村光浩
《予約制》
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専 門 外 来
（ 予 約 制 ）

整形外科外来
0820（22）3456　内線1147

お問い合わせお問い合わせ

　現在受診されている医療機関
の紹介状をお持ち下さい。

関節外科 （月）木村医師
　　　   （木）平田医師

脊椎外科 （火） 茶川医師

（月） 田口医師
（木） 高橋医師

  乳幼児健診（月・火・木・金）　
　14：00～14：30
　※月・木は1ヶ月健診のみ
　　火・金は1ヶ月健診以外

予防接種 （火・金）　
　14：30～16：00

慢性疾患外来（水）　 　
　14：00～16：00

神経外来 第1・3（木） 　
　14：00～16：00

お問い合わせお問い合わせ
小児科外来

0820（22）3456　内線1511

健康管理センター
0820（22）3456　内線1251

お問い合わせお問い合わせ

（月・火・水）  14：00～16：00
一定の条件を満たせば保険適用
となります。まずはお気軽にご相
談下さい。

小児科

整形外科

（火） 受付13：30～15：30 
（小児）井上　隆※紹介予約制
（成人）林　雅規

※予約外でも受診可能です

外科外来
0820（22）3456　内線1125

お問い合わせお問い合わせ

そけいヘルニア専門外来

放射線治療外来

産婦人科外来
0820（22）3456　内線1501

お問い合わせお問い合わせ

妊婦保健指導　（月・水・木）9：00～15：00

 　　〃      （ 火・金）9：00～11：00

費　用：妊婦健診料に含まれます。

母乳外来 （月～金） 

費　用

❶発熱・痛みなど症状のある方：

保険適応（医師の診察）

❷助産師のケア・相談のみの方：

自費2,000円/回

ご相談をお受けします。

まずはお電話ください。

助産師外来

禁煙応援外来

※紹介予約制

※紹介予約制

に対する回答

当院のデイルームでは、ある程度間隔をとって、
テーブルおよびイスを設置しております。デイルーム

がお見舞いの方で満席になる想定はしていないため、恐れ
入りますが譲り合ってご利用ください。また、一時的にイス
の数が足りないなど不都合がありましたらお手数をおかけ
いたしますが、病棟スタッフステーションにお申し出ください。

デイルームの席が少ない。テーブル、イスの数を増やしてほしい。
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看護
通信

「推し」「推し活」という言葉が一般的になり、推し活をされている方も多いと思われます。今回
は私の「推し」について語らせていただきたいと思います。
私の推し活、それはミュージカルなどの舞台を観る事です。舞台の魅力と言えばずばり、生の迫
力でしょう。役者の息づかいや汗、照明の温度などその空間にいるからこそ感じられる空気が物
語の世界へ導いてくれます。私が舞台を観に行くときは、できるだけ複数公演観る事にしていま
す。「同じ舞台でしょう？何が違うの？」と思われるかもしれませんが、先ほども書きましたが、舞
台は生です。台詞の言い回しが変わったり、昨日なかったアドリブがあったり、席によっても角度
が違えば、前の公演では見えなかった役者の表情が見えたりと、その時その時で違います。前方
の席で観るのは役者との距離が近く迫力がありますが、2階席3階席で観るのもまた舞台全体を
俯瞰で観る事ができて楽しいです。
また、ミュージカルは演目によってはかなり豪華な衣装で目の保養にもなります。私が好きなの
は、ベタですが「エリザベート」「マリーアントワネット」でしょうか。どちらも歴史上の人物で有名な
女性ですが、当時のオーストリアやフランスの宮廷の衣装だけでも物語の世界観に触れられます
し、あの豪華な衣装は非日常が味わえます。そして「エリザベート」はまさに今、公演中で来年1月
には博多座で上演されます。ご興味のある方は是非…と言いたいのですが、これがなかなかチ
ケットが取れず、私もまだ取れていません。
書きたいことは沢山ありますが、これからも非日常を味わいに、私の舞台推し活を続けていき

たいと思います。
（南館3階病棟　看護師　日本松　直子）

くすりの

はなし

くすりの

はなし

以前ドラッグストアを訪れた際に肝機能を高めるサプリメントを勧められたことがありましたの
で、今回はその体験談とその後について書かせて頂こうと思います。
とあるドラッグストアで人参やビタミンBなどを含んだサプリメントについて、登録販売者の方
から、期待される効果について説明を受けました。健康診断で肝臓のことを注意されていたこと
もあり、実際に数ヶ月服用してみました。体の内部の変化まではわかりませんでしたが、個人的に
は少しは疲れにくくなったと思います。現在は服用していませんが、日常生活において主に食事
の内容やサプリメントに対して考え直す良いきっかけになりました。
今回の体験は自身の身体を労る生活に対する考えの見直しに繋がりました。サプリメントは「医
薬品」ではなくあくまでも「食品」です。成分が体質に合わないこと、飲み過ぎによる体調不良、他
の薬との飲み合わせの不良といったことがありえます。特に、サプリメントを服用中に医療機関か
ら新たにお薬が処方された場合、飲み合わせに注意が必要なことがありますので、医師や薬剤師
に相談するようにしましょう。

（薬剤師　政井　謙）

私の推し活

自身の健康に対する見直し
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第43回

開催日

時  間 13時30分～14時30分（受付：13時15分～）

場  所

内  容

東館７階　会議室2025年12月25日木

簡単なストレッチ 食べやすい食事形態の
工夫について

第１部 第２部

講  師 周東総合病院　理学療法士・言語聴覚士

参加費

お問い合わせ先

無料（事前申し込み不要）

対象者 がん患者およびご家族の方

その他 動きやすい服装でおこしください

寒い冬に突入するとついつい自宅にこもり、寒さで身体の

動きも鈍くなります。そんなシーズンは自宅でできるスト

レッチで身体を動かしましょう。また当日は言語聴覚士に

よる食事の形態の工夫のお話もあります。ぜひ多くの皆様

のご参加をお待ちしております。

周東総合病院　がん相談支援センター　担当：佐川・丸田

がん患者会
たんぽぽの会
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②メレンゲを作るときに使う道具
⑥鍋料理の締めにも使う麺
⑧晴れかなあ、雨かなあ
⑨牛、豚、鶏のものがよく流通しています
⑩令和 8年の干支です
⑪歯ブラシにつけます
⑮自分の兄弟姉妹の息子
⑯ダルメシアンは――模様の犬です
⑱書初め大会で――に選ばれた
⑳受験生が空欄に書き込んでいくもの
㉑単位はアンペアです

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

《先月号の答え》
A B C D E

ボタンナベ

●休日夜間応急診療所　℡0820-22-9001
　（受付：平日19時～21時30分、
　休日9時～11時30分、13時～16時30分）

●山口県小児救急医療電話相談
　℡♯8000、083-921-2755
　（受付：19時～翌8時）

休日昼間や平日夜間の場合、
軽症の方は休日夜間応急診療所
などをご利用下さい。

柳井駅

柳井市商工会館柳井市商工会館

柳井郵便局柳井郵便局

旧NTT旧 NTT

至：岩国至：岩国

国道188号国道188号至：田布施至：田布施
至：平生至：平生

柳井警察署柳井警察署

休日夜間
応急診療所▼
休日夜間
応急診療所▼

外来休診日のお知らせ外来休診日のお知らせ外来休診日のお知らせ外来休診日のお知らせ

12月30日（火）～1月4日（日）12月30日（火）～1月4日（日）

12月 6 日（土）、 7 日（日）、 13日（土）、14日（日）、
20日（土）、21日（日）、27日（土）、28日（日）

12月 6 日（土）、 7 日（日）、 13日（土）、14日（日）、
20日（土）、21日（日）、27日（土）、28日（日）

　年末年始は多くの医療機関が休診になります。体調が気になる方、お薬が無くなる方は、
休みに入る前に早目にかかりつけの病院を受診していただくようお願いします。

年末年始
休診

①正月に食べる、モチ入り汁物といえば
②どら焼きに挟み込まれているもの
③おせち料理の定番の一品。卵が材料の一つ
④交差――、及第――
⑤右手が――、という人が多数派です
⑦本を読み終えること
⑩ガラガラとのどを洗います
⑫旅立つ人の――に駅のホームまで行った
⑬ワラや木やレンガの家を建てる童話があります
⑭漢字で書くと百足。足の多い生き物です
⑰椅子のこと。ロッキング――
⑲アルカリと混ぜると中和します
⑳焚くとよいかおりが広がります
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