
令和4年度から育児・介護休業法
が改正されたことで、育児休業が取
りやすくなり当院でも育児休業を取
得する男性職員が増えてきました。
今回は新生児期に２週間以上の
育児休業を取得した新米パパ２人に
話を聞いてみました。

2人とも早いうちから、いつ
頃どのくらいの期間を休業し
たいのかを家族で話し合い、
上司と相談していたこともあ
り、休業中のサポートも十分
得られていたようです。

リハビリテーション科 山根 誠也さん
（1ヶ月休業）

❶日に日に成長していく娘の様子を妻と一緒に見ること
ができて幸せでした。色んな意味で一生の思い出にな
りました。

❷産後１か月は想像以上に大変でしたが、１日中サポート
してくれたので、すごく助かりました。

❸帰りが早いときは一緒にお風呂に入る。食事介助。時々
支度。

❹育児は想像以上に大変で、子供を育てていると同時に
自分も育てられていると感じました。

❶第１子ということで初めてのことばかりでしたが、夫婦で助け
合うことができたと思います。育児だけでなく、これまで積極
的に行っていなかった家事にも取り組むようになりました。
また、出産を終え心身ともに不安定にもかかわらず24時間
そばで育児を続ける母親の大変さを身にしみて実感する期
間となりました。新生児期の日々の成長をそばでみることが
できて良かったと思います。

❷里帰りをしなかった為、自分たちのペースで子育てをするこ
とができました。授乳以外のお世話を任すことができたため
ゆっくりと休めました。貴重な新生児期を協力して過ごすこ
とで幸せを感じ絆が深まった気がしました。

❸帰宅後一緒にお風呂に入る事が日々の楽しみです。休日は
ベビーカーで一緒におでかけしています。

❹家族と一緒に過ごすとても幸せな期間となりました。これか
ら取得を考えている方へ是非おすすめしたいと思います。

パ 育 休パ の体験談

❶育児休業を取って良かった事
❷ご家族（妻）の感想
❸最近はどのように育児に
　関わっておられますか？
❹その他何でも！

薬剤科 沓野 隆太郎さん
（2週間休業）

ホームページでもご覧になれます。　https://shuto-hp.jp/

JA山口厚生連

周東総合病院
☎0820（22）3456

365No.
2024.4

JA山口厚生連周東総合病院通信

深深呼呼♥♥吸吸
あなたの体も心もリフレッシュ



健康
シリーズ
No.338

循環器内科　梶井　俊郎

心不全パンデミックがやってくる？

「心不全パンデミック」という言葉をご存じでしょうか？日本は世界でもトップクラスの超高齢

社会を迎え、平均寿命は世界第1位です。心不全は高齢になるほどなりやすいことが知られて

います。高齢者の増加に伴い、心不全患者さんが大幅に増加することを感染症患者の爆発的な

広がりになぞらえて「心不全パンデミック」と呼びます。心不全の患者さんは現在全国で約120

万人ですが、毎年1万人ずつ増加し2030年には130万人に達すると推計されています。

心不全とはどういう病気でしょうか？

心臓は全身に血液を送り出すポンプとして一日中、休むことなく働いています。心不全とは、

「心臓が悪いために、息切れやむくみが起こり、だんだん悪くなり、生命を縮める病気」と定義さ

れています。心臓が悪くなる原因として、心筋梗塞、弁膜症、心筋症、不整脈等があります。心不

全になると病気の進行とともに息切れなどの症状や筋力の低下が進むため、予防と早期の治

療が重要です。

心不全にはどのような治療法があるのでしょうか？

まずは薬物療法です。体内に貯留した水分を抜くために利尿剤を用いたり、低下した心臓の

機能を回復させるために心臓を休める薬を用いたりします。心臓が悪くなった原因を治療する

ための手術を行うことがあります。心筋梗塞や不整脈に対してカテーテル手術を行ったり、弁膜

症に対して外科手術を行ったりすることがあります。

心不全になったら、どのような事に気を付けたら良いのでしょうか？

心不全は完治する病気ではなく良くなったり悪くなったりを繰り返す病気ですので、上手に付

き合っていくことが必要です。薬をきちんと内服する、

塩分や水分の摂りすぎに注意する、自己管理を行う事

が重要です。自己管理とは、血圧や体重を毎日記録し、

体重増加などの心不全の症状が出ていないか、血圧が

高すぎたり低すぎたりしていないか、日々の状態をご

自身で管理する必要があります。
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小沢博和

中島崇雄

西村　傑

弘本光幸

井上　隆

上田晃志郎

平田健司

茶川一樹

藤澤博亮

津山重夫

伊藤麻里奈

予約再診

堀田紀子

長尾一公

白水　舞

（手術日）

宮本寿太郎

清時　秀

松浦桂司

沢　映良

瀬山厚司

菅　　淳

松並展輝

河野祥太郎

木村光浩

平田健司

藤澤博亮

平田博子

伊藤麻里奈

予約再診

堀田紀子

長尾一公

山口大学より

河村武郎

梶井俊郎

弘本光幸

井上　隆

林　雅規

（手術日）

茶川一樹

藤澤博亮

弘田祐己

津山重夫

伊藤麻里奈

山縣由希子

福田昌史

白水　舞

緒方惟彦

宮本寿太郎

小沢博和

松浦桂司

梶井俊郎

石堂亜希

瀬山厚司

上田晃志郎

担当医

河野祥太郎

平田博子

予約再診

堀田紀子

岡真太郎

山口大学より

（手術日）

受付時間診療科名 月 火 水 木 金

内 科

外 科

乳 腺 外 科

整 形 外 科

脳神経外科

産 婦 人 科

小 児 科

泌 尿 器 科

皮 膚 科

耳鼻咽喉科
眼 科

脳神経内科

放 射 線 科

歯科口腔外科

（初診は紹介のみ）

（初診は紹介のみ）

●消化器
●血液疾患
初診：紹介予約制
2次検診：予約制

⎞
⎠

⎛
⎝

循環器の
2次検診は
火・水・木曜日
10：00まで
に受付　

⎞
⎠

⎛
⎝

8：30

11：00
〜

8：30

11：00
〜

8：30

11：00
〜

8：30

11：00
〜

予約制
（詳細は次ページにて）

8：30

11：00
〜

（9：30より診療開始）

8：30～11：00

（10:30より診療開始）

（火曜日のみ受付は10:00まで）

紹介予約制

8：30～11：00

午後

8：30～11：00

消
化
器

循
環
器

1
診
2
診
3
診
4
診

血
液
疾
患

5
診
6
診

初
診

紹介予約制

紹介予約制

再
診

9:00～11：00

8：30～10：30

8：30～11：00

8：30～11：00

紹介予約制
8：30～11：00

外来診療担当医表

☆脳神経外科（月・金）は手術日のため、外来診療中止の場合があります。

（令和6年4月）

清時　秀

中島崇雄

沢　映良

石堂亜希

林　雅規

菅　　淳

松並展輝

米原孝則

木村光浩

平田博子

伊藤麻里奈

山縣由希子

白水　舞

堀　健志

緒方惟彦

根本　壌

宮本寿太郎

松田昌文

藤澤博亮

長尾一公

長尾一公

馬場良和

福田昌史

弘本光幸 安永　満

馬場良和

長尾一公

木村光浩

弘田祐己

福田昌史

長尾一公

松山豪泰

4週

1・3
5週
2・4
週

（手術日）（手術日）

（消化器） （消化器）（消化器）

（第2・4週）

（循環器・再診のみ）

《予約制》

（再診のみ）

（2次検診）（2次検診）（2次検診）（2次検診）

（再診のみ）（再診のみ）（再診のみ）

（第1・3・5週は初診のみ）

（再診・2次検診）

（初診・2次検診）
福田昌史

福田昌史

神経外来
 （松藤博紀  第1・3週）

慢性疾患外来
 （掘田紀子）

非常勤医師
（山口大学より）

松並展輝
上田晃志郎

松並展輝
上田晃志郎

下村　裕

宮本寿太郎
内田堅一郎

弘田弘子
石堂亜希

午前

午前 安永　満午前

午後
弘田弘子
佐々木貴宏

午前
午後

山本麻紀子
やまもと　 まきこ

ささき　 たかひろ
ひろた　ひろこ

佐々木貴宏

内田貴之
うちだ たかゆき

米原孝則
よねはらたかのり

いとう     まりな

しろうず　　まい

おがた ただひこ

伊藤麻里奈

白水　舞

緒方惟彦
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4月の全科休診日
6日（土）
7日（日）
13日（土）
14日（日）
20日（土）
21日（日）
27日（土）
28日（日）
29日（月） 昭和の日

私たちは患者さん一人ひとりが満足できるよう
質の高い医療の提供に努力し、

心から親しまれ、信頼され、愛される病院を目指します。

病院内や駐車場など、
当院の敷地内は全面
禁煙となっております。

敷地内禁煙

5月10日（金）10時より当院玄関
ロビーにて乳がん触診モデル
体験、人生ガチャ体験を行います。
当日は体験者先着50名の方へ粗
品をプレゼントいたします。

母の日キャンペーン
のご案内

がん相談支援センターより
がん啓発予告

（火） 受付13：30～15：30 
（小児）井上　隆※紹介予約制
（成人）林　雅規

※予約外でも受診可能です

放射線治療外来
  乳幼児健診（月・火・木・金）　

　14：00～14：30
　※月・木は1ヶ月健診のみ
　　火・金は1ヶ月健診以外

予防接種 （火・金）　
　14：30～16：00

慢性疾患外来（水）　 　
　14：00～16：00

神経外来 第1・3（木） 　
　14：00～16：00

お問い合わせお問い合わせ
小児科外来

0820（22）3456　内線1511

禁煙応援外来

専 門 外 来
（ 予 約 制 ）

産婦人科外来
0820（22）3456　内線1501

お問い合わせお問い合わせ
健康管理センター

0820（22）3456　内線1251

お問い合わせお問い合わせ

整形外科外来
0820（22）3456　内線1147

お問い合わせお問い合わせ

外科外来
0820（22）3456　内線1125

お問い合わせお問い合わせ

※紹介予約制

※紹介予約制

　現在受診されている医療機関
の紹介状をお持ち下さい。

関節外科 （月）木村医師
　　　   （木）平田医師

脊椎外科 （火） 茶川医師

（月・火・水）  14：00～16：00
一定の条件を満たせば保険適用
となります。まずはお気軽にご相
談下さい。

妊婦保健指導　（月・水・木）9：00～15：00
 　　〃      （ 火・金）9：00～11：00
費　用：妊婦健診料に含まれます。

母乳外来 （月～金） 
費　用

（月） 田口医師
（木） 高橋医師

❶発熱・痛みなど症状のある方：
保険適応（医師の診察）
❷助産師のケア・相談のみの方：
自費2,000円/回

ご相談をお受けします。

まずはお電話ください。

整形外科

そけいヘルニア専門外来

助産師外来

小児科
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くすりの

はなし

くすりの

はなし 春眠の季節がやってきました。

 

「春眠暁を覚えず」の季節がやってきました。しかし時候に関わらず「睡眠」に関して悩みを抱えておら
れる方は多いです。「睡眠」と「健康」は密接に関与しているため、厚生労働省が令和6年2月に「健康づく
りのための睡眠ガイド2023」をまとめています。こども、成人、高齢者と区分けされ適切な睡眠時間など
睡眠に対するアドバイスが記載されていて、インターネットにて閲覧できます。
医師の診察により治療が必要な「不眠症」と診断されると睡眠導入剤が処方されます。薬剤は作用機
序から大きく３つに分類されます。
●脳内の抑制系を強めて眠りに導く薬剤
●脳内の覚醒系を抑えて眠りに導く薬剤
●睡眠ホルモンの効果を高め眠りに導く薬剤
抑制系を強める薬は効果発現が早いのですが、ふらつきや転倒、長期連用による耐性、依存といった
副作用が出現することが報告されています。そのため、近年は覚醒系を抑える薬剤や睡眠ホルモンの効
果を高める薬剤が主流になっています。睡眠ホルモンの効果を高める薬剤は、日内リズムを取り戻す作
用もあり、副作用は少ないですが効果発現まで1週間以上かかるのも特徴です。
さて、「春眠暁を覚えず」は“春は気候が良いのでぐっすり眠れるので夜が明けたのも気がつかない”と
いう漢詩ですが、実際の睡眠時間は春よりも秋や冬の方が長いのが生体リズムです。

(薬剤科　伊東　真由子)
参照）健康づくりのための睡眠ガイド2023

　　https://www.mhlw.go.jp/content/001208247.pdf

同姓や似た名まえはたくさんあり、あなたの治
療にはたくさんの医療者がかかわっています。万
一まちがいがおきると、大きな事故につながること
もあります。だから、ご本人にフルネームを言って
いただくことがとても重要です。
ご理解とご協力をお願いいたします。

私たちは患者さんにお名まえを
何度もお聞きします。
お名まえの確認は医療安全の基本です。
当院にはたくさんの方がいらっしゃいます。
ご本人にフルネームを言っていただくのが
一番確かです。

医療安全へのご協力のお願い

（医療安全管理室より）

何度も聞いて
ごめんなさい

知ってる仲にも
確認あり！
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今年の在宅医療研修会は、3月19日（火）当院にて柳井医療圏における在宅医療活動及び
地域の課題等についての情報共有することを目的としてシンポジウム形式で開催しました。
当日はシンポジストとして周東総合病院 総合診療医 玉野井徹彦先生、光輝病院 理事長 重
冨雄哉先生、正木内科医院 院長 正木充先生の3名がそれぞれの立場での在宅医療について
の考えや地域の課題、現在の活動報告、今後の展望について話されました。
玉野井先生は、この地域の高齢化の中で総合病院の医師として在宅医療に繋ぎたいが患者

さんも家族も在宅医療を望まれていない？諦めているのではないか？という思いと、在宅医療
に関わる職種の人材不足により地域で支えていくのも大変な状況であるという思いを持ちな
がら「在宅医療もアリ、という文化を作りたい」というお話をされ、その１つとして患者さん、
家族の願いを叶えた事例を紹介されました。そして、今後は地域の開業医の先生方と総合病
院の先生が連携する在宅医療体制の構築案を提案されました。
重冨先生は、光輝会として訪問診療をはじめたきっかけや現在の幅広い訪問診療の状況を
報告され、在宅医療を進める上で、次世代の医師の育成や地域医療介護資源の低下を今後ど
うしていく必要があるかの問題提議をして頂きました。
正木先生は、周防大島町内で医療法人 徳隣会 正木内科医院を継承され、持続可能な医療
体制づくりをすすめておられます。在宅医療の実績報告から周防大島町内での活動報告とし
て、在宅医療だけでなく町内の救急システムについての提案や切れ目のない医療の提案、さ
らには医療だけでなく、自宅生活持続可能な生活サポートなどの必要性やICTの活用、住民へ
の啓発活動として認知症カフェなどのお話をされ、最後に「在宅医療を考える、実践するこ
と」＝「まちづくり」が大切で、在宅医療は行政を含めた「まちづくり」の１つでもあると話され
ました。
その後の質疑応答では、時間の関係で短くなりましたが、会場からの質問に３名の先生方が
回答され、とても有意義な会となりました。さらに当院の副院長 瀬山厚司医師より、医療者が
在宅医療の邪魔をしてはいけない＝在宅は無理だろうと総合病院が決めつけてはいけないと
いう話もあり、在宅医療に繋げるには、まず総合病院側も変わる必要がある事を痛感する会と
なりました。
最後に当日は、山口県議会議員　国本卓也様　柳井市副市長　宮本裕様　周防大島町長

　藤本浄孝様　上関町長　西哲夫様　田布施
町長　東浩二様　平生町副町長　友田隆様を
はじめ「まちづくり」の役割を担う来賓の方々
もご参加頂き、代表して柳井市副市長　宮本
裕様より行政として今日の課題を聞いてこれ
からできる事を考えていきたいとお話して頂
きました。参加して頂きました１２７名の皆様に
改めて感謝申し上げます。

（地域医療福祉連携室）

『柳井医療圏における在宅医療活動報告 
～これからの在宅医療に求められるものは？～』

令和5年度
在宅医療
シンポジウム
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【休日昼間や平日夜間の場合、軽症の方は休日夜間応急診療所などをご利用下さい。】
●休日夜間応急診療所　℡0820-22-9001
　（受付：平日19時～21時30分、休日9時～11時30分、13時～16時30分）
●山口県小児救急医療電話相談　℡♯8000、083-921-2755（受付：19時～翌8時）
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クク

①陰暦の 5月のこと
②棋聖、天元、本因坊といえば
③ワインやウイスキーはこれ
④話題となるような出来事
⑤ギョーザのたれに入れる辛い調味料
⑨指揮者が振るもの
⑪家臣が仕えます
⑫村下孝蔵のヒット曲。
　歌い出しの言葉は五月雨（さみだれ）です
⑬目には――山ホトトギス初ガツオ（山口素堂）
⑮遠くの親類より近くの――
⑱1と－1の中間点

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

《先月号の答え》
A B C D Ｅ

フリージア

①アルバイトの――試験を受けた
④黄色に黒いしま模様がある猛獣
⑥ご――の良い日にお越しください
⑦ケシ科の花、特にヒナゲシのこと
⑧味を感じ取ります
⑩沖縄では 5月中に――入りすることが多いですね
⑪ゴールデンウイークのホテルは、――客で混雑しそう
⑬魚偏に占と書く魚
⑭凸という字の音読みは
⑯早く実る稲は早稲（わせ）、遅いものは
⑰ポケットの中でチャリチャリと鳴ることも
⑲相撲の取組を数えるときに使う言葉
⑳衣服のしわをのばします

第2回乳腺外科交流会 開催のご案内

乳がんの治療中の方、通院中の方やご家族でしたら、どなたでもご参加できます。治療や生活に関す
る心配事や悩みなどを、仲間や看護師等と話し、情報交換や相談を行います。
２月に第１回目を開催し、参加された方からは「同じ治療を受けた方と話をして参考になった」「悩んで
いるのは自分だけではないと知りほっとした」などのご意見がいただけました。皆さまが繋がり、心安ら
ぐ場所が提供できたらと思います。

周東総合病院　乳腺外科外来看護師 三吉または、緩和ケア専従看護師 用傳
Tel：0820-22-3456 （月～金曜日 9：00～ 16：00）

みよし ようでん
お問い合わせ先

日時
場所
お申し込み
方法

2024 年4 月23日　  13 時 00分～ 14時 30分
周東総合病院　玄関棟 2階　多目的室
　　下記お問い合わせ先までご連絡いただくか、右のQRコード
　　から直接お申込みください

火

お申し込み用
QR コード
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